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Abstract

Classroom teachers conduct the Physical Education and Play course in the primary school
curriculum. In addition to studies that examine how and under what conditions teachers
conduct this course or the factors that hinder or support its implementation, this research aims
to identify classroom teachers' views on the Physical Education and Play course. The study
employs a qualitative research design, precisely the phenomenological method. The study
group consists of 22 classroom teachers working in Bayburt province. Data were collected using
a semi-structured interview form that included six demographic questions and twelve
questions related to the topic. Content analysis was applied to the data collection and analysis,
and the data were categorized into codes, categories, and themes. The analysis revealed that
most teachers use educational games, are familiar with the "Concepts, Principles of Physical
Activity, and Related Life Skills" among the course objectives, and follow physical games closely.
It was also observed that teachers often employ demonstration and explanation as teaching
methods. Nearly all teachers reported that resources and materials for the course needed to be
increased. However, they agreed that the Physical Education and Play course contributes to an
increase in students' sense of responsibility and duties. Additionally, students were found to
participate actively in the course, and it was determined that the course contributes most
significantly to students' physical development in their general developmental areas. Most
teachers stated that the course positively affects academic success. The main challenges faced
by teachers were a need for more materials and adequate physical space. Teachers suggested
that these issues could be addressed by improving the availability of materials and physical
spaces and assigning dedicated physical education teachers. Finally, the course program was
generally considered adequate by the teachers..

Keywords Physical Education, Game, Class Teacher
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ilkokul mifredatinda yer alan Beden Egitimi ve Oyun dersi, sinif égretmenleri tarafindan
yurttlmektedir. Ogretmenlerin bu dersi nasil ve hangi kosullarda isledigini, dersi isleyememe
nedenlerini ve dersi olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorleri anlamaya yonelik yapilan
calismalara ek olarak, bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersine iliskin gorUslerini ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji yontemi kullaniimistir. Calisma grubunu Bayburt ilinde gérev yapan 22 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Veriler, 6 soruluk demografik bilgi formu ve konuylaiilgili 12 sorudan
olusan yar yapilandinimis gérisme formu araciidiyla toplanmistir. Verilerin toplanmasi ve
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmis, veriler kodlara, kategorilere ve temalara ayrilmistir.
Verilerin analizi sonucunda, 6gretmenlerin cogunun egitsel oyunlari kullandigi, ders kazanimlari
konusundaki farkindaliklannin en ok “Fiziksel Etkinlik Kavramlan, ilkeleri ve llgili Hayat
Becerileri"ne yonelik oldugu, cogu 6gretmenin fiziksel oyunlari takip ettigi ve gosterip yaptirma
ile anlatim yontemlerini daha sik kullandig gorilmasttr. Ogretmenlerin neredeyse tamaminin
dersle ilgili kaynak ve materyallerin yetersiz oldugunu ifade ettigi, buna karsin beden egitimi ve
oyun dersinin dgrencilerin gérev ve sorumluluk duygusunda artis sagladigina inandiklar tespit
edilmistir. Ayrica, 6grencilerin bu derse yuksek katilim gosterdigi, dersin 6grencilerin genel
gelisimine en ok fiziksel/bedensel gelisim yonunden katki sagladigi ve cogu 6gretmenin dersin
akademik basanyi etkiledigini disindigu belirlenmistir. Ogretmenlerin en fazla malzeme
eksikligi ve fiziksel alan yetersizligi gibi zorluklar yasadigi, bu sorunlarin malzeme, fiziksel alan ve
beden egitimi 6gretmeni saglanmasi gibi iyilestirmelerle giderilebilecedi anlasiimistir. Son
olarak, 8gretmenlerin ders programini genel anlamda yeterli buldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Oyun, Sinif Ogretmeni
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Giri

Egiti§m, bireyin davranislarinda vyasantilar yoluyla kasith ve istenen davranis
degisikliklerini hedefleyen bir siirectir. Egitimin temel amaci, bireyin bedensel, zihinsel,
ahlaki, ruhsal ve duygusal agidan gelisimini saglamak, 6zgiir diistinme yetisi kazandirmak
ve bireyi yapici ve yaratici bir kisi haline getirmektir (Karako¢ & Sezer, 2007). Egitim,
yalnizca diistince ve zekayi gelistiren bir sistem degil, ayn1 zamanda bedensel gelisimi de
hedefleyen bir yapidir (Oztiirk, 1998). Bu siirecte en temel unsur, 6gretmenlerdir.

Ogretim  programlarinin  etkililiginin ~ degerlendirilebilmesi icin programin
uygulanip ¢iktilarinin bir biitiin halinde goriilebilmesi, programin vyeterli siirede
uygulanmas1 gerekmektedir. Bu c¢alismada 2018 yilinda giincellenerek uygulanmaya
baslanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’'nin degerlendirilmesi, eksik
yonlerinin tespit edilmesi icin gereken siirecin olgunlastig1 gz oniinde bulundurulmus
ve okul sporlarinda istatistiki olarak 6nemli seviyede bulunan Bayburt il merkezinde
calisan siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili gorisleri
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarin beden egitimi ve oyun dersinin hem teorik
hem de uygulama boyutuna katki saglamasi beklenmektedir.

Ogretmenler, yetenekleri, bilgileri, donamimlar1 ve egitim vermek icin saglanan
olanaklar1 dogrultusunda gorevlerini yerine getirmeye calisirlar (Saydam, 2003). Dersin
verimli olabilmesi etkili 6grenme ile olusur. Biitiin derslerde oldugu gibi beden egitimi
ve oyun dersinde de sinif 6gretmeninin derse olan ilgisi, bilgisi, becerisi, tutumu, yaratici
disiinme 6zelligi ve ani karar verebilme yetenegi cocuklarin etkili 6grenmesinde ¢ok
onemlidir.

Bedeni egitmek, kisiyi zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden gelistiren bir
disiplin olmakla beraber bireylerin, yasinin gerektirdigi verime ulagsmasi i¢in yapilan
etkinliklerdir (Erkili¢ vd., 2024; Orkun Erkili¢ & Erkilic, 2023; Coskuntiirk ve ark., 2023;
Duman, 2014; Coban, Unveren, 2007;). Tamer (1987) ’e gore ise fiziksel hareketlerin
planlanarak ve gelistirilerek yasantiya uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir.

flkokullarda 2012 yilinda adi “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” olan fakat 2018 yilinda
“Beden Egitimi ve Oyun” olarak giincellenen programda yer alan derse sinif 6gretmenleri
girmektedir. Bu ders MEB miifredatina gore 1.2.,3. siflarda haftada bes saat, 4.
Siniflarda haftada iki saat verilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programinda ilkokul 6grencilerine
kazandirilmasi amaglanan beceriler, ritim, esneklik, ¢abukluk, koordinasyon,
dayaniklilik, kuvvet ve hareketliliktir (MEB, 2018).

YOK (2018) Simif Ogretmenligi Lisans Programi’nda, dérdiincii yariyilda verilen
haftalik {i¢ saat ‘Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi’ dersi yer alirken, yine dérdiincii
yariyilda alan egitimi se¢meli derslerden de haftalik iki saat istege bagli olarak ‘Geleneksel
Cocuk Oyunlarr’ dersi alinabilmektedir (URL2).

Tablo 1 Sinif Ogretmenligi Lisans Programi 4.Yariyilda Alinan Dersler (YOK, 2018)

Dersin Kodu ve Adi T V) K AKTS
MB Ogretim ilke ve Yontemleri 2 0 2 3
MB Egitimde Arastirma Yontemleri 2 0 2 3
MB Se¢meli 2 2 0 2 4
GK Se¢meli 2 2 0 2 3
KG Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2 3
AE Secmeli 2 2 0 2 4
AE Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi 3 0 3 5
AE Tirkce Ogretimi 3 0 3 5
Toplam 17 2 18 300
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Hem lisans programinda verilen ders saatinin yetersizligi hem de ilkokullarda
ozellikle dordiincii sinifta ders saatinin azalmasi disinda beden egitimi dersinin verimsiz
gecme sebeplerinden bazilarl, 6gretmenlerin beden egitimi alaninda kendilerini
akademik olarak yetersiz hissetmeleri, derse karsi tutumlari, okullarda spor salonu
bulunmamasi, malzeme eksikligi, ortamdaki olumsuzluklar, okul bahgesinin kiigiik
olmasi ve beden egitimi dersinde diger teorik derslerin islenmesinin normallesmesi gibi
durumlardir. Bunun yaninda ailelerin de beden egitimi dersine karst farkli tutumlar:
gorilmektedir. Bazi aileler beden egitimini ve spor etkinliklerine katilimi ¢ocuklarinda
olumlu davranislara yonlendirecegini ve onlar1 sosyallestirecegini diisiinse de bazilari
akademik  basariyt  engelleyecegini, c¢ocugunun derslerden  uzaklasacagini
distinmektedir. Oysa yapilan arastirmalarda akademik basartyr engellemedigi gibi
derslere de olumlu katkli sagladigi gorilmektedir.

Erken ¢ocuklukta olusan ihtiyaglarin en o6nemlisi oyun oynamaktir. Bireyin
dogumundan itibaren hayat boyu devam edecek becerilerinin temeli kiiciik yaslarda
oyun doneminde atilir. Cocuk buldugu bir seyi hayal diinyasindaki nesne yerine koyar,
onu hayalindeki gibi canlandirir ve kendisine rol iistlenir. Bir adet lego bazen bir araba,
bazen bir at, bir bebek, bir ev, bazen de bir yatak olabilmektedir. TDK sozliigiinde oyun,
zekd ve yetenek gelistiren, belirli kurallara sahip, giizel zaman gecirmeyi saglayan
eglenceler olarak tanimlanir (URL1). Oyun, hayatimizin her déneminde var olmus ve var
olmay: siirdiirecek, her yasa uygun, degisik amaclar icin kullanilan, kisiyi egiten,
gelistiren ve eglendiren yapilardir (Aksoy & Yilmaz, 2011; Ozyiirek & Cavus, 2016).

Dénmez (1992), oyunu amagli-amagsiz, kuralli-kuralsiz ama hep ¢ocugun severek
ve isteyerek var oldugu, fiziksel, sosyal, dilsel, duygusal gelisimin temeli ve yasamlarinin
bir boliimii olan, en etkili 6grenme siireci olarak tanimlarken, Stimbillii ve Altinisik
(2016), nicelik ve nitelik bakimindan ¢ocuklarin gelisimi ve egitimini tamamlayan,
kiiltiirel olarak siireklilik gosteren bir faaliyet, Yavuzer (2001) ise sonunu disiinmeden

eglence amacli ortaya ¢ikan hareket olarak tanimlamaktadir.

Tablo 2 Elkind (2011), Glines (2003), Baran (1999), Moyles (1992) ve Boratav (1973)'a Gére Oyunlar

Elkind (2011)’e Giines (2003)’e Baran (1999) 'a Moyles (1992) ‘e Boratav (1973) ‘a

Gore Oyunlar Gore Oyunlar Gore Oyunlar Gore Oyunlar Gore Oyunlar

1-Ustalik Oyunu 1-Ogrenmeyi Kolaylastran 1-Go6nlt Hos Eden Oyunlar, 1-Fiziksel Oyun I-5adece  Cocukdara  Gore
Oyunlar Oyunlar

2-Yaratici Oyun 2-Sinif-salon Oyunlar, 2-Akli Gelistiren Oyunlar 2-Entelekttel Oyun 2-Katisimli Oyunlar

. ) ) s 3-Sosyo, Duyusal 3-Beceri ve GUg

3-Yakinlik Oyunu 3-Bahge Oyunlari 3-Bedeni Egiten Oyunlar Oyun Oyunlar

4-Terapstik Oyun 4-Top ile Oynanan 4-Fal, Talih, Niyet, Kumar
Oyunlar Oyunlari

5-Zeka Oyunlari

Cocuk oyun oynayarak biiyiir, oyunda kosar, ziplar, takla atar, siirekli hareket
halindedir. Hareket sirasinda kendi becerisini anlar, kendine giiveni olusur ve kendini
ifade etmeye calisir. Dogumla baslaylp yasam boyu devam eden bu hareketler, kolay
refleksif hareketlerden karisik hareketlere dogru ilerleme ve gelisme gostermektedir
(Tepeli, 2010).

Ozer ve Ozer (2012) e gore okul éncesi donem ve ilkokuldaki ilk yillar, temel
hareket becerilerinin gelisimi i¢in en kiymetli donemlerdir. Erken dénemde elde edilen
ince ve kaba motorsal beceriler ile ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziki aktivitelerin
artist arasinda olumlu baglanti saglandig: goriilmektedir (Draper vd., 2012).

Bireylerde hareket, fiziksel gelisimin yani sira saglik agisindan da énemlidir. Celik
ve Sahin (2013), cocuklukta yapilan fiziksel aktivitelerin biiyiime ve gelismede 6nemli rol
oynadiginy, bireye aktif yasam tarzi kazandirdigini, bazi hastalik risklerini azalttigini, asirt

kilo alimini 6nledigini belirtirken, Hekim (2016) de fiziksel aktivite sayesinde ¢ocuklarin
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kemiklerinin olumlu yonde gelistigini belirtilmistir. Okul doneminde fiziksel
etkinliklerde aktif ve girisken olan bir ¢ocugun, ilerleyen zamanlarda sosyal cevreyle
uyumlu, sporla dolu, aktif bir yasaminin olacag: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin hayal diinyas: o kadar genistir ki bunu evde ve okulda desteklemek
gerekmektedir. Egitim akisi icerisinde ¢ocuklara, farkli kazanim ve 6grenme alanlari
saglanan dersler verilmektedir. Okullarda 6grencilerin hareket ihtiyaglarini en uygun
sekilde karsilayan faaliyet, beden egitimi ders programlaridir (Tepeli, 2010; Ozer ve Ozer,
2012). Beden egitimi, ilkokullarda oyun ile gecen eglenceli bir derstir. Sportif beceriler
cocuklara oyunla kazandirilir. Cocuklar oyunlarda yarisir, empati kurar, duygularini
kontrol eder.

Bu programlar ile 6grencilere kendilerini tanimalari, aktif ve saglikli yasam
aligkanliklari, hareket becerileri, kiiltiirel degerler, sorumluluk alma, zamani yonetme
yetenegi, iletisimde beceri, liderlik, sosyal sorumluluk, is birligi, adil oyun, dogaya
duyarlilik, bireysel farkliliklara sayg: gibi 6zellikler de kazandirilacag: diisiintilmektedir.
(MEB, 2018)

MEB Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (MEB, 2018) kapsaminda
ogrencilere 2 6grenme alani ve 6 alt 6grenme alani hazirlanmis, her sinifa gére de farkl

sayida kazanimlar diizenlenmistir.

Tablo 3 Sinif diizeyine gore belirlenmis 6grenme alanlari, alt 8grenme alanlari ve kazanim dagilimlari (MEB, 2018)

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1.Sinif 2.5inif 3.Sinif 4.5inif
Hareket becerileri 5 9 8 5
1.Hareket Yetkinligi
Hareket kavramlari ve ilkeleri 4 3 1 3
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 1 2 2
Duzenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2
2.Aktif ve Saglikl
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 8 10 13 9
Kiltdrel birikimlerimiz ve degerlerimiz 3 3 3 4
Toplam 24 28 29 25

Programdaki kazanimlar Ogrencilere saglanirken, mor ve sari fiziksel etkinlik

kartlarindan da yararlanilmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli
Bu c¢alisma, sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin goriislerini

derinlemesine incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseni
ile gerceklestirilmistir. Fenomenoloji deseni ile stirdirillen calismalarda farkinda
olunmasina ragmen derinlemesine bilgi sahibi olunmayan olgulara odaklanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Fenomenoloji deseni, bireylerin belirli bir deneyim veya
olguya dair algilarini, duygu ve diistincelerini anlama amacini tagir. Bu nedenle, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi hakkindaki goriis ve deneyimlerine dair

derinlemesine bilgiler edinilmesi hedeflenmektedir.

Aragtirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, sif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretim

programinin uygulanma asamasindaki siirecleri ile ilgili goriislerini belirlemektir. Amag

dogrultusunda gorisleri istenen sorular sunlardir:

e Beden egitimi dersinde egitsel oyunlar1 kullaniyor musunuz?
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o [lkégretim miifredatina gore beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlari
nelerdir?

e  @iincel fiziki oyunlar: takip ediyor musunuz?

e Beden egitimi ve oyun dersinde yararlandiginiz 6gretim yontemleri nelerdir?

e Beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili kaynak ve materyaller yeterli midir?

e Beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin goérev ve sorumluluklarindaki
artisina etkisi ne diizeyde gozlemlenmistir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersine katilim diizeyleri nasildir?

e Beden egitimi ve oyun dersinin Ogrencinin genel gelisimine etkisi ne
dtzeydedir?

e Beden egitimi ve oyun dersinin akademik basariya etkisi ne diizeydedir?

e  Beden egitimi ve oyun dersinde karsilagilan giclikler nelerdir?

e Beden egitimi ve oyun dersi i¢in ne gibi iyilesmeler yapilmalidir?

e Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin eksik gordiigiiniiz

noktalar1 nelerdir?

Evren ve Orneklem
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Bayburt il merkezinde gorev yapan 22 sinif 6gretmeni

olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Olciit 6rnekleme, 6nceden belirlenmis bazi énemli dlciitleri karsilayan
durumlari incelemeyi esas alan bir yontemdir (Patton, 2014). Bu yonteme uygun olarak,
arastirma kapsaminda ¢alisma grubuna dahil edilecek 6gretmenler belirlenirken beden

egitimi ve oyun dersini veren sinif 6gretmenleri se¢ilmistir.

Aragtirmanin Sinirhiliklar:
Arastirma Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Bayburt il merkezinde gorev

yapan 22 smuf Ogretmeni ile sinirhdir. Arastirmanin  bulgulari, goérismelerin
gergeklestirildigi zaman diliminde sinif 6gretmenlerinden alinan yanitlar dogrultusunda
belirlenmistir. Arastirma, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iligkin
gorislerini tespit etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman gorisi

alinarak diizenlenen yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorular ile sinirhdir.

Varsayimlar
Arastirma kapsaminda goriislerine bagvurulan sinif 6gretmenlerinin gonillilitk esasina

dayali olarak samimi ve giivenilir cevaplar verdigi varsayillmustir.

Veri Toplama Araclar1
Calismada, veri toplama aract olarak demografik bilgilere ek olarak, arastirma konusuyla

ilgili 12 sorudan olusan yar: yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Goriisme
formundaki sorular, 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine iligkin goriislerini
ortaya koymaya yonelik olarak hazirlanmistir. Formun anlagilirhigi, arastirma konusunu
ve problemlerini yansitma diizeyi gibi hususlarda uzman goriisiine bagvurulmus ve
gerekli diizenlemeler yapilmustir. Veriler, yliz yiize goriismeler yoluyla toplanmis ve

ardindan veri analizi siirecine ge¢ilmistir.

Veri Analizi
Smnif 6gretmenlerinin gorislerinden elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle

incelenmistir. Icerik analizi, 6zellikle &lciilebilir bilgilere ulasmak amaciyla dokiiman gibi
materyalleri belirli kurallar cergevesinde analiz etmeyi hedefleyen bir tekniktir (Metin &
Unal, 2022). Analiz siirecinde, 6gretmenlerin verdigi yanitlar 6nce kodlanmus, ardindan

benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. Son asamada, bu
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kategoriler anlamli bir biitiin olusturan temalar seklinde diizenlenmis ve 6gretmenlerin

beden egitimi ve oyun dersine iligkin gorislerini agiklayan genel bir tema belirlenmistir.

Bulgular

Katiimcilara iliskin Tanitict Bulgular
Tablo 4 Demografik Ozellikler

Cinsiyet dagilimi Kadin 10 01,06,08,010,013,014,019,020,021, 022

Erkek 12 02,03,04,05 07,09 011,012,015 016,017,018

26-36 11 01,02, 05, 07,08 010,016,019, 020,021,022

Yas araliklari
37-46 7 04.06,011,013,014, 017,018
47-58 4 03,09,012,015
1-6 2 05,019

Meslek yil 7-12 7 01,08 010,013 020,021,022

13-18 8 02,04, 06, 07,011,014, 016, 017
19-24 1 018
25-30 1 09

31-36 3 03,012,015

1 8 02,03,04,011,012,016,017,019
Okutulan sinif

2 4 01,010,013,015
3 7 06,07, 08 018 020,021,022
4 3 05,09, 014
Hangi tiir yerlesim I 2 03,019
yerlerinde gorev
yaptiklari lceksy 5 05,06 08 010,015
Koy 12 01,04,07,09 012,013,014, 016,017,018, 021, 022
Tuma 3 02,011,020
Var 6 02,04,07,09,012,014
Spor ge¢misi
Yok 12 01,03,05,06 08 010,011,013,015,016,017, 18, 019, 020,
021,022

Tablo 4’te Demografik ozelliklere bakildiginda galismaya 10 kadin, 12 erkek
ogretmenin katildigi, en kiiciigii 26, en biiyiigii 58 yasinda olan 22 6gretmenin yas
araliklarinin 26-36 yas araliginda 11, 37-46 yas araliginda 7, 47-58 yas araliginda 4
ogretmenin bulundugu, meslek yillar1 dagilimina bakildiginda 1-6 yil araliginda 2, 7-12
yil araliginda 7, 13-18 yil araliginda 8, 19-24 yil araliginda 1, 25-30 yil araliginda 1, 31-36
yil araliginda 3 6gretmenin oldugu gorilmektedir.

Calisma sirasinda 8 6gretmen birinci, 4 6gretmen ikinci, 7 6gretmen tigiincii ve 3
ogretmen de dordiincii sinifi okutmaktadir.

Ogretmenlerin daha 6énce goérev yaptiklar1 yerlesim yerlerine bakildiginda, koy-
kasaba-ilge-il olarak tamaminda ¢alismis 3, koy okulunda gérev yapmus 12, ilge ve koyde
gorev yapmis 5 ve sadece ilde gorev yapmis 2 6gretmen bulunmaktadir.

Ogretmenlerin spor ge¢mislerine bakildiginda 6 égretmenin spor gegmisi oldugu,

16 6gretmenin de spor ge¢misi olmadig1 gorilmektedir.
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Tablo 5: S inif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinde egitsel oyun kullanimina yénelik gordsleri

Kullanim durumu N Ogretmenler

Kullaniyorum 16 01,0203, 04,05, 06, 07,08 09 010,011,012,014,015,
016,018

Ara sira kullaniyorum 6 013,017, 019,020, 021, 022

Tablo 5‘de sinif 6gretmelerinin beden egitimi dersinde egitsel oyun kullanimina
yonelik goriislerine bakildiginda 16 6gretmenin derslerde egitsel oyunlar1 kullandiklars,
6 ogretmenin de ara sira kullandiklar1 gorilmistiir. Beden egitimi deslerinde egitsel
oyunlara yer vermeyen 6gretmen olmadig anlasilmustir.

Derslerde egitsel oyun kullanima yonelik bazi 6gretmenlerin gorisleri su sekildedir:

KuBarmyorurm {16) l_-EI

: —, v:f} Ara Sira Kullansyanam
i - (&}

05 : II:-:"H. i 13
[
L =a o, Wi Iy
OF ~x Ogretmenierinin, ¢
A .t Beden Egiirmi i
T Dersinde Edinsel L
o9 . m!l'u" LiF1
\ Kullanimana |
Yanalik Gorlglen e

| S—

o

Sekil 1. Derslerde egitsel oyun kullanima yonelik bazi 6gretmenlerin gorisleri

Sekil birde Derslerde egitsel oyun kullanima yonelik bazi 6gretmenlerin goriislerine
ait bilgilere yer verilmistir.

018: “Kullaniyorum. Diger derslerle baglanti kurarak.” ifadelerini kullanarak egitsel
oyunlarin disiplinleraras: 6zelligine dikkat cekmis ve dersler arasi baglantida egitsel
oyunlardan yararlandigin: dile getirmistir.

021: “Egitsel oyunlar1 siklikla olmasa da arada sirada oynatmaya caligtyorum.”

ifadelerini kullanmglardur.
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Tablo 3 Sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim mufredatina gére beden egitimi ve oyun dersinin
kazanimlarina dair farkindaliklari

Tema Derste verilen kazanimlar N Ogretmenler
Dengeleme hareketleri yapar 3 01,02, 017,
Basit ritimli hareketler yapar 4 02,011,016,017
Hareket becerileri Vicut alan farkindaligi 1 015
Hareket muzik ve ritim uyumlulugu 1 015
Yer degistirme hareketlerini yapar 1 017
10
Kendi bedenini tanir 4 02,03,011,016
Hareket Kavramlari ve llkeleri Oyun kurallarina uyar 4 09,015,016,017
Vicut bolimlerinin hareketlerini tanir 1 017
9
Duzenli Fiziksel Etkinlik Sinif disinda oyunlar oynar 1 017
Oyun ve fiziki etkinliklere katilir 1 019
2
Kdltdrimiize ait, basit ritimli dans adimlarini yapar 4 01,013,014,08
Kaltarel Birikimlerimiz ~ ve
Degerlerimiz Bayram, kutlama ve térenler icin hazirlik yapar 4 06, 020,021,022
Geleneksel cocuk oyunlarr oynar 1 04
Bayram, kutlama ve térenlere katilir 2 019,015
11
Kendisi ve baskalari arasindaki benzerlik ve farkliliklari aciklar 1 01
Bireysel guic ve becerilerin farkli olabilecegini kabul eder 1 04
Bireysel farkliliklara karsi duyarlilik gosterir 1 013
Bireysel farkliliklara saygi duyar 3 014,022,015
Saglik bilinci kazanir 1 015
Saghgini korumak igin dikkat etmesi gereken unsurlarr agiklar 1 01
Oyunlarda karsilastigi problemlere céziimler dnerir 3 06,008,018
Fiziksel Etkinlik Guvenli alanlarda oynar 2 04,017
Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat ~ Temizlik aliskanliklari sergiler 1 04
Becerileri Aktif ve saglikli hayat davranisi gelistirmek icin cesitli teknoloji kullanir 1 06
Guvenlik ve risk bilinci kazanir 1 015
Basarly! tebrik eder 2 018,022
Is birligi becerilerini gelistirir 1 022
Ozglivenle hareket eder 1 022
20
Aktif ve saglikli hayat becerilerini kavramak ve stratejiler ile birlikte 6z yonetim, 1 05
hareket becerileri ve sosyal becerilerini gelistirerek gelecekteki 6grenim dizeyine
hazirlamaktir.
Beceri gelistirme, disiplin, kendini rahat ifade etme. 1 07
Sosyal, duyussal, psikomator gelisimlerine katkisi sagladigini dustntyorum. 1 010
iliskilendirilemeyen ifadeler Cocuklarin gtivenleri artiyor, daha sosyal oluyorlar. 1 012
4

Tablo 6'da sinif 6gretmenlerinin, ilkogretim miifredatina gore beden egitimi ve
oyun dersinin kazanimlarina yonelik goriisleri “hareket becerileri, hareket kavramlari ve
ilkeleri, diizenli fiziksel etkinlik, kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz, fiziksel etkinlik
kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” olmak tizere 6 temada toplanmuistir.

Calisma grubunda goriislerine bagvurulan 6gretmenlerden 10'u hareket becerileri
temasina ait 5 kazanima derslerde yer verdigini ifade etmis; hareket kavramlari ve ilkeleri
temasina ait 4 kazanima 9 6gretmenin derslerde yer verdigi anlagilmustir.

Bulgular degerlendirildiginde diizenli fiziksel etkinlik temasina ait 2 kazanimi ise 2
ogretmenin derslerde isledigi gortilmustir.

4 kazanimla 11 6gretmen tarafindan derslerde sik¢a kullanilan tema ise kiiltiirel
birikimlerimiz ve degerlerimizdir.

Farkindalik noktasinda 6gretmenler tarafindan en fazla bilinen ve kullanilan
kazanimlar ise fiziksel etkinlik kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri temasina aittir.

Temaya ait 14 kaanim 20 6gretmen tarafindan bilinmektedir.
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Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri
ve llgili Hayat Becerileri (20)

Kendisi ve Bagkalari Arasindaki

Benzerlik ve Farkliliklan Agiklar -

1 6gretmen: 01
Bireysel Giig ve Becerilerin Farkl

(G
-t % Hareket Becerileri (10)

-Dengeleme Hareketleri Yapar
3 6gretmen: 01, 02,017,

, Basit Ritmik Hareketler Yapar
7" 4 6gretmen: 02, 011, 016, 017

i _Vicut Alan Farkindaligi
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i’ 16gretmen: 015

Olabilecegini Kabul Eder - - ' :
1 &gretmen: 04 : : - Hareket Miizik ve Ritim
’ : Uyumlulugu

Bireysel Farkliliklara Kargi Duyarlihk
Gosterir - -
1 6gretmen: 013

1 6gretmen: 015

\_ Yer Degistirme Hareketleri Yapar

] 1 6gretmen: 017

Bireysel Farklliklara Saygi Duyar | '
3 6gretmen: 014, 022,015 '

Saglik Bilinci Kazanir
1 6gretmen: 015

Kiiltirel Birikimler ve Degerler
{ i romtsmrseoeer |

Saghgini Korumak Icin Dikkat Etmesi 2 ! ! Kiltirimiize Ait, Basit Ritmik Dans
. Adimlan Yapar

Gereken Unsurlan Agiklar rﬁ-l
1 6gretmen: 01 , o 4 5%t e Aan Baa Ao
- sinif ' H 4 ogretmen: U1, U13,014,08

Oyunlarda Kargilagtig Problemlere Ogretmenlerinin

Bayram, Kutlama ve Torenler igin

Goziimler Onerir - -4 iIkdgretim ’ Hezirk Y
3 dgretmen: 06, 08, 018 Mifredatina : 4 ogretme?'fl(r)t 0;‘())62521 022
o Gore Beden ' T
Giivenli Alanl.a(da gynar - Egitimi ve Oyun ! Geleneksel Gocuk Oyunlari Oynar
2 6gretmen: 04, 017 Dersinin o 1 6gretmen: 64
- Kazanimlarina !
Temizlik Aligkanliklan Sergiler __ | Dair '.__ Bayram, Kutlama ve Torenlere Katilir
1 6gretmen: 04 Farkindaliklan 2 dgretmen: 019, 015

Aktif ve Saglikh Hayat Davranigi
Geligtirmek igin Gesitli Teknoloji . '
Kullanir N '
1 6gretmen: 06
Glivenlik ve Risk Bilinci Kazanir _
1 6gretmen: 015

Basariyi Tebrik Eder _
2 6gretmen: 018, 022

isbirligi Becerilerini Geligtirir __
1 6gretmen: 022

Ozgiivenle Hareket Eder
1 6gretmen: 022

| o Diizenli Fiziksel Etkinlik

@

Sinif Diginda Oyunlar Oynar
1 6gretmen: 017

'

_ Oyun ve Fiziki Etkinliklere Katilir
1 6gretmen: 019

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
' \
'
'
'
'
'
'
'
.
' -
'
'
'
Il

Hareket Kavramlan ve ilkeleri

(©)

Kendi Bedenini Tanima
4 6gretmen: 02, 03,011,016

Oyun Kurallarina Uyar
4 6gretmen: 09, 015, 016, 017

Vicut Bolumlerinin Hareketlerini Tanir
1 6gretmen: 017
Sekil 2: Sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim mifredatina gore beden egitimi ve oyun dersinin

kazanimlarina dair farkindaliklarina detay inogorafik
TabloOgretmenlerin paylastigi 4 kazanim ifadesi ise beden egitimi ve oyun dersinin

miifredatta yer alan herhangi bir kazanimu ile iligkilendirilememistir.

O5: “Aktif ve saghkli hayat becerilerini kavramak ve stratejiler ile birlikte 6z
yonetim, hareket becerileri ve sosyal becerilerini gelistirerek gelecekteki 6grenim
diizeyine hazirlamaktir.”

O7: “Beceri gelistirme, disiplin, kendini rahat ifade etme.”

O10: “Sosyal, duyussal, psikomator gelisimlerine katkisi sagladigini diisiiniiyorum.”

Genel olarak bakildiginda 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinin miifredatta
yer alan kazanimlara asina olduklar1 sdylenebilir.
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62, 65, 06, 07, 08, 09, 011, 012,
016,017,019, 621

Evet 69 i(%g @ Hayir
T ~——
12 Ogretmen Sinif 6 Ogretmen

Ogretmenlerinin,
Giincel Fiziki
Oyunlar Takip
Etme
Durumlarina
Yonelik Gorisleri

~—
@ Bazen

r- 4 Ogretmen
'~- 03, 018, 020, 622

01,04, 010,013,014, 015
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Sekil 3: Sinif 6gretmenlerinin, gtincel fiziki oyunlar takip etme durumlarina yénelik gorisleri.

Sekil 3, 12 ogretmenin derslerinde egitsel oyunlart kullandii,6 6gretmenin

kullanmadigy, 4 6gretmenin de bazen kullandig1 gériilmustiir. Bazi 6gretmenlerin giincel

fiziki oyunlarla ilgili gortisleri su sekildedir:

020: “Ozellikle takip ediyorum diyemem ancak sosyal medyada takip ettigim egitsel

sayfalarda gortiiyorum.”

021: “Sosyal medya araciligiyla takip ediyorum.”

022: “Internette éniime diisen farkli oyunlar: gériirsem uyguluyorum. Birebir takip

ettigim yok.”

Gincel fiziki oyunlari takip noktasinda bazi 6gretmenlerin sosyal medya ve interneti

takip ettigi belirlenmigtir.

Tablo 7 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinde yararlandiklar 6gretim

yontemlerine ydnelik gorisleri.

Ogretim yoéntemleri N  Ogretmenler

Gosterip yaptirma 14 01,0204 05 06,010,012,013,014, 015,016, 019, 020, 021
Alistirma 4 08,012,015, 021

Sunus-bulus 1 05

Drama 2 09,011

Esli calisma 2 06,08

istasyon 1 06

Komut verme 5 06,08, 012,015,021

Tartisma 1 06

Ornek olay 2 06,012

Timden gelim 1 06

Anlatim 9 04,0506 08 012 015 016,020,021
Yaparak yasayarak 3 09,011,018

Soru cevap 1 010

Problem cézme 2 013,014

Grup calismasi 1 016

Isbirlik¢i dgrenme 2 017,018

Tablo 7’ de verilen 6gretmenlerin en ¢ok (f=14) kullandiklar1 6gretim yonteminin

gosterip yaptirma oldugu goriilmiistiir. Gosterip yaptirma yonteminden sonra en sik
kullanilan (f=9) ikinci yontem ise anlatim yontemi olmustur. En az kullanilan (f=1)
yontemler ise sunus-bulus, istasyon, tartisma, tiimden gelim, soru cevap ve grup
caligmasidir.
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(Gﬁsterip Yaptirma &%g ‘ .
o ' P % Anlatim
14 Ogretmen -} '/ .

01,02, 04,05,06,010,012,613, ), |  i. 9Ogretmen
014,018, 016. 019, 020, 021 . 04,05, 06, 08,012, 015, 016, 620, 621

» P g c——— e .
N ! Te- -4 J> Tartisma
{ Komut Verme ® : ( ) \4.’“ y,
. = i '~ 1 Ogretmen
5 Ogretmen -! . 06
06, 08, 012, 015, 621 f
l « l 1 &E Alistirma
Yaparak Yasayarak &g, | simif .
. Ogretmenlerinin, i~ 4:0gretmen
3 Ogretmen --- -1 Beden Egitimi Ve ~- 08,012,015, 621
50.611. 618 ' Oyun Dersinde X
’ ’ Yararlandiklan ’
, ‘ dgretim p&q Sunus-Bulusg
( ) ! Yontemlerine | o
( Drama (:G ) Yénelik Goriigleri i~ 1 Ogretmen
2 Ogretmen -! | o5
09, 011
@ Soru Cevap
- J ' i /
Esli Galisma #ag ; ‘ \ ; i~ 1 Ogretmen
! 1 ; ? : ~- 610
2 Ogretmen -! . 1 ' ' ¥
06, 08 7 '
i E_Q istasyon
. e N e '~ 1 Ogretmen
Problem Cézme g Ornek Olay 56
2 Ogretmen '~ 2 Ogretmen
013,014 “- 86,012
' Tumden Gelim ﬂ
. - , 1 Ogretmen - -!
Grup Galismasi @} 06 -----
& e

: { isbirlikgi Ogrenme 606]
1 Ogretmen - -! :
616 ---- ZOgretmen»-»‘
17,018 ---

Sekil 4: Sinuf 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinde yararlandiklari
Ogretim yontemlerine yonelik goriisleri.
Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerden {igiiniin goriislerinde ise beden egitimi

ve oyun dersinde yararlandiklar1 herhangi bir 6gretim yontemine rastlanmamuigtir.

Tablo 8 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili kaynak ve materyallerin

yeterlilik durumuna yonelik gorusleri
Yeterlilik durumu N  Ogretmenler

Yeterli 2 09,011
Yetersiz 17 01,02,04,05,06,08,010,012,013,014,016,017,018,019, 020, 021, 022
Kismen 3 03,015,07

Tablo 8'de 17 6gretmenin kaynak ve materyalleri yeterli bulmadigi, 2 6gretmenin
yeterli buldugu ve 3 o6gretmenin de kismen vyeterli buldugu sonucuna varilmistir.
Materyalleri yetersiz bulan Ogretmenlerin gerekce olarak calistiklari okullarin
imkansizliklar: olarak gordiikleri; kismen seklinde degerlendirme yapan 6gretmenlerin
ise kaynak yetersizligini 6gretmenlerin giderebilecegini diisiinmesi etkili olmustur.

017: “Okulumuzda yeterli diizeyde kaynak ve materyal bulunmamaktadir.”

020:” Degil tabi ki, etkinlik kartlari her 6gretmende bile yok. Daha énceki okulumda
top bile yoktu, her seyi bize almigtik.”

03:” Kaynaklar yeterli. Oyun bahceleri ve alanlar yetersiz.”
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Tablo 9 Simif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin gorev ve

sorumluluklarindaki artisina etkisine yonelik gorusleri
Artis durumu N Ogretmenler

Artis gdzlenmistir 20 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 014, 015, O16,
017,018,019, 020, 021, 022
Artis gbzlenmemistir 2 01,013

Tablo 9da beden egitimi ve oyun dersinin Ogrencilerin goérev ve
sorumluluklarindaki artigina 20 Ogretmen artis gozlenmistir cevabini verirken 2

Ogretmen artis gézlenmedigi cevabini vermistir.

)
&"q Artis

Artis Gozlemlenmistir <© | SIanJ' ‘ 12 Gozlemlenmemistir

= : Ogretmenlerinin, 2 Oretmen
20 Ogretmen - Beden Egitimi ve P
02, 63, 04, 65, 06, 07, 08, 09, _ Oyun Dersinin 01,013
010,611,012, 014, 615, 016, Odrencilerin Gorev
017,018, 019, 620, 621, 622 ve
Sorumluluklarindaki

Artisina Yonelik
Gordsleri

—

Sekil 4. Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin gorev ve
sorumluluklarindaki artisina etkisine yonelik gorusleri

Sekil 4’'te verilen bilgilerde gorildiigii tizere sinif 6gretmenlerinin derse olan ilgileri,
beden egitimi ve spor dersinde eglenmeleri, 6grencilerin gérev ve sorumluluklarin
olumlu yonde etkilemistir. Gorev ve sorumluluklarinda etkisi olmadigini disiinen
goriisiin kaynaginda 6gretmenin dersi diizenli yapmamas: yatmaktadir.

O13: “Beden egitimi ve oyun dersini diizenli olarak yapmadigim icin gérev ve
sorumluluklarindaki artis1 gézlemlenememistir.”

O16: “Ogrencilerin gorevi ve sorumluluk almada daha istekli oldugu ve
sorumluluklarini yerine getirmede olumlu artis olmustur.”

020: “Ogrencilerin yeteneklerini, kendilerini kesfetmeleri anlaminda ¢ok énemli
etkiye sahiptir. Eglenilen durum ve ortamlarda gorev ve sorumluluk alimi st

diizeydedir.”

Tablo 10 Sinif 6gretmenlerinin, 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersine katilim duzeylerine
yonelik gorisleri

Katihm diizeyi N Ogretmenler

Yiksek katilim 22 Tamami

Tablo 10’de sinif 6gretmenlerinin timi, 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersine
katihmlarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Genel olarak katilmin yiiksek
bulunmasinda gerekge olarak 6grencilerin hareketliligi vurgulanmaistur.

020: “Yiizde yiiz. En istekli olduklar1 ders diyebilirim. Hareketlilik onlarin isi.”

021: “Cocuklarin eglendikleri ve kendilerini 6zgiir hissettikleri ders oldugu icin
katilim yiiksek diizeydedir.”

022: “En sevdikleri ve en istekli katildiklar: ders.”
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Tablo 11 Sinif dgretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinin 6grencinin genel gelisimine

etkisine yonelik gorisleri

Goriilen gelisim alanlar N Ogretmenler

Genel gelisim 4 01,003,018, 021
Fiziksel/bedensel gelisim 10 01,04, 06,07, 08,014,015,016,017,019
Zihinsel gelisim 5 06,08,016,017,019
Duygusal gelisim 1 016

Dikkat seviyesi/odaklanma 2 01,010,

Ders basarisi ve motivasyon 2 02,04

Psikolojik gelisim 1 06

Ozgiiven 1 06

Akademik gelisim 1 014

Disiplin 1 021,022

Etkilidir 4 05, 09,011,012

Tablo 11’de beden egitimi ve oyun dersinde 20 o6gretmen, dersin g¢ocuklarin

gelisimine olumlu katkisinin oldugunu belirtmis hatta gelisim gosterilen alanlardan

bahsetmislerdir. Bir 6gretmen soruyu bos birakmis bir 6gretmen de 6grencinin genel

gelisimine beden egitimi ve oyun dersinin etkisinin gézlemlenemedigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 10 6gretmenin, beden egitimi ve oyun dersinde en fazla gelisim

gosterilen alanin fiziksel/bedensel gelisim, 5 6gretmenin de zihinsel gelisim yorumunda

bulundugu gorilmiistiir.

Disiplin (2) * | @ D al Geligim (1)
021 ---! 516
022
Fiziksel/Bedensel Geligim (10) Qg e
01,04, 06,07, 08,014 G
015,016,017,019 o8
016
|(/> xan
Etkilidir (4) 28 (&) 019
. Sinf
0s Ogretmenlerinin,
Ac Beden Egitimi ve "2 Genel Geligim (4)
09 Oyun Dersinin 1
on Ogrencinin toe OF
" Genel Geligimine - 03
ol Etkisine Yonelik )
Goruglen 018
o
Dikkat Seviyesi/Odaklanma (2) O & Ders Bawm( ;)e Motivasyon
o) 02
010 04
@ Psikolojik Geligim (1)
X Akademik Geligim (1) 06
YY Ozgiven (1)
06

Sekil 5. Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinin 6grencinin genel gelisimine

etkisine yonelik gorisleri
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Sekil 5, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin dgrencilerin genel
gelisimine yonelik goriislerini kapsamaktadir. Veriler incelendiginde, 6gretmenlerin
buyiik bir kisminin beden egitimi ve oyun dersinin en ¢ok fiziksel/bedensel gelisim
tizerinde etkili oldugunu diisiindiikleri gorilmektedir (10 6gretmen). Bunun yaninda,
zihinsel gelisim (5 6gretmen) ve genel gelisim (4 Ogretmen) alanlarinda da olumlu
gorisler ifade edilmistir. Ancak, duygusal gelisim, psikolojik gelisim ve 6zgiiven gibi
alanlarda oldukga dusiik bir farkindalik dikkat ¢ekmektedir; her biri yalnizca bir
Ogretmen tarafindan vurgulanmistir. Dikkat seviyesi/odaklanma ile ders basarisi ve
motivasyon konularinda ise orta diizeyde bir farkindalik oldugu anlagilmaktadir (2
Ogretmen). Disiplin ve akademik geligsim gibi alanlarda da sinirli sayida 6gretmenin goriis
belirttigi gortilmektedir. Bununla birlikte, uygulamalarin genel olarak etkili oldugu

yoniinde bir kanaat bulunmaktadir (4 6gretmen).

Tablo 12 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinin akademik basariya etkisine
yonelik gorisleri
Etkidurumu N  Ogretmenler
Etkisi vardir 16 02,04,05, 06 07,08 010,012, 014,015,016,017,019, 020,021, 022
Kismen etkilidir 5 01,03,09,011,018

Tablo 12’de beden egitimi ve oyun dersinin ¢ogu 6gretmen tarafindan akademik
basartya etkisinin oldugu belirtilmistir. 5 6gretmen kismen etkilidir ifadesinde
bulunmuslardir. Bir 6gretmen de beden egitimi ve oyun dersinin akademik bagariya olan
etkisine dair goriis bildirmemistir. Olumlu etki yaptigini diisiinen 6gretmen goriislerinde
dersin 6grencilerin okula devam etmesinde 6nemli rol oynadigini ortaya ¢ikmustir.

06: “Ogrencinin okulu sevmesine, okula devam etmesine destek oluyor. Dersini
diizenli takip eden o6grencilerde 6grenme hizli olmakta, pekistirme ¢alismalarinda da
pratik yapmaktadir. Bu ylizden akademik basarisi artiriyor.”

O16: “Derste kazandig1 olumlu davranislarin diger derslerindeki basarilarini olumlu

yonde etkiledigi goriilmektedir”

Tablo 13 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklari glcliklere yonelik
gorisleri

Karsilasilan giigliikler N Ogretmenler

Fiziki alan yetersizligi 12 O1,02,03,04,05,07,08,09, 011,015,016, 020
(Oyun alani, spor salonu, saha)

Malzeme yetersizligi 17 01,02, 03,04, 05,06, 07,08, 012,013, 015,016,017,019, 020, 021, 022
Alan 6gretmeni olmamasi 3 014,019,022

Alanda yetersiz olma durumu 3 06,021,022

Gicliikle karsilasilmadi 1 018

Tablo 13’e bakildiginda 6gretmenlerin en fazla (f=17) materyal eksikliginden dolay:
glicliik yasadiklar1 gériilmiistiir. Daha sonra (f=12) oyun alani, spor salonu konusunda
yetersizlikler belirtilmistir. 3 Ogretmen beden egitimi alaninda kendini yetersiz
hissederken 3 6gretmen de derslere beden egitimi 6gretmeni girmedigi icin giiglitk
yasandigini dile getirmistir.

06: “En ¢ok malzeme sikintisi yasamaktayiz. Miifredat programinin yogun
olmasinin nedeniyle egitici oyunlar kisminda biraz zorlanmaktayiz. En 6nemlisi alan
ogretmenlerinin bilgi ve tecriibesine sahip olmadigimiz icin Ggrencilere yeterli

olmadigimiz1 diisiinityorum.”
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Sekil 6. Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi icin yapilabilecek iyilesmelere
yonelik gorisleri

Sekil 6 sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde yapilabilecek
iyilestirmelere yonelik goriislerini gostermektedir. Veriler incelendiginde, 6gretmenlerin
buyik bir kisminin fiziki alanlarin yeterli duruma getirilmesi gerektigi konusunda
hemfikir oldugu goriilmektedir (11 ogretmen). Bu bulgu, fiziki altyapinin
iyilestirilmesinin dersin kalitesi ve ogrencilerin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi
olacagina dair yaygin bir kaniy: ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, malzeme yetersizligi
de siklikla vurgulanan bir diger konu olup, 10 6gretmen malzemelerin artirilmasi
gerektigini ifade etmistir. Bu durum, dersin etkinligi ve verimlilii acisindan gerekli arag-
gere¢ eksikliklerinin giderilmesinin 6nemini gostermektedir. Buna karsin, fiziki
kitaplarin artirilmasina yonelik 6neri yalnizca bir 6gretmen tarafindan dile getirilmis
olup, bu onerinin digerlerine gére daha az 6nceliklendirildigi anlasilmaktadir. Beden
egitimi derslerine uzman beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigi goriisii ise 9
Ogretmen tarafindan desteklenmis ve bu durum, derslerin uzman kisiler tarafindan
verilmesinin egitim kalitesini artiracagina yonelik bir farkindaligin oldugunu
gostermektedir. Egitim fakiiltelerinde beden egitimi, drama ve oyun gibi derslerin
artirllmasina yonelik oneri ise yalnizca bir 6gretmen tarafindan belirtilmis ve bu
konudaki farkindalgin diisik oldugu izlenimi vermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, 6gretmenlerin fiziki kosullarin ve malzemelerin iyilestirilmesi gibi
somut ve dogrudan uygulanabilir iyilestirmelere daha fazla odaklandiklari, buna karsin
egitim fakiiltelerindeki ders iceriklerine yonelik 6nerilerin sinirli kaldig: anlagilmaktadir.
Bu durum, ogretmenlerin daha ¢ok kisa vadede etkisini gosterecek iyilestirmelere
oncelik verdiklerini diigiindiirmektedir.

Bunun yaninda derslere brans 6gretmeni girmesi yapilacak iyilesmelere yonelik
goriislerdendir.

06: “Beden egitimi 6gretmenlerinin bu derse girmeleri yapilabilecek en iyi iyilesme
olacaktir. Beden egitimi ve oyun dersi kazanimlar1 yapilmasi gerekene uygun olarak
yazilmalidir. Ornek oyun calismalar ile desteklenmelidir. Farkli alanlarla ilgili (halk
oyunlar;, futbol, basketbol vb) 0Ogretmenlerin destegi ile se¢meli dersler
olusturulmalidir.”

08: “Ilk okulun ilk kademesi, birinci siniftan itibaren derslere alaninda uzman
ogretmenler tarafindan verilmeli. Okullarda ¢ocuklarin oynayabilecekleri fiziksel sartlara
uygun oyun alanlar1 yapilmali.”

O15: “Brans 6gretmenleri ilkokul birinci siniftan baslayarak bu dersi okutmali. Bu,
dersle ilgili verimli fayday: arttirici bir profesyonel katk: sunacaktir.”
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Sekil 7 Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programindaki eksik gorilen
noktalara yonelik gorisleri

Sekil 7 sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinda eksik
gordikleri noktalara iligkin gorislerini ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde,
ogretmenlerin 6énemli bir kisminin (10 6gretmen) mevcut 6gretim programini yeterli
buldugu goriilmektedir. Bu durum, programin genel olarak kabul gérdiigiinii ve biiyiik
bir kesim tarafindan olumlu degerlendirildigini gostermektedir. Ancak, kazanimlarin
Ogrencilere gore diizenlenmesi gerektigi yontiinde 4 6gretmen tarafindan dile getirilen
goriis, programin daha esnek ve ogrenci odakli hale getirilmesine ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Brans 6gretmeni eksikligi ise 3 6gretmen tarafindan belirtilmis olup,
derslerin uzman kisiler tarafindan yiriitilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayrica,
programin yasama yakin olmamasi yoniindeki elestiriler (3 6gretmen), ders iceriklerinin
ogrencilerin giinlitkk yasamiyla daha iliskili ve uygulanabilir olmasinin gerekliligine isaret
etmektedir. Buna karsilik, ders siiresinin artirilmasi ve 6gretmen kilavuzu eksikligi gibi
konular yalnizca birer Ogretmen tarafindan dile getirilmis olup, bu konularda
farkindaligin daha diisitk oldugu sdylenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde,
Ogretmenlerin ¢cogunlugu programi yeterli bulmakla birlikte, 6grenci odaklilik, uzman
Ogretmen destegi ve daha uygulamali igeriklere yonelik bazi iyilestirmelerin yapilmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, 6gretim programinin daha esnek ve ihtiyaclara

cevap veren bir yapiya kavusturulmasi gerektigini disiindiirmektedir.

SONUC VE TARTISMA
Arastirma bulgularinin analizi sonucunda egitsel oyun kullanimi noktasinda sinif

ogretmenlerinin tamami derslerinde egitsel oyunlar: kullanmaktadir. Bu durum sinif
Ogretmenlerinin derslerinde egitsel oyunlari tamamen g6z ardi etmedigini, egitsel
oyunlara gereken 6nemi verdigini géstermektedir.

Diger yandan arastirma kapsaminda elde edilen verilerden 6gretmenlerin genel
olarak Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogretim Programr'ndaki kazamimlara asina
oldugu; Ogretmenlerce en c¢ok bilinen ve kullanilan kazanimlarin "fiziksel etkinlik
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri", "Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz",

“Hareket becerileri” ve “Hareket kavramlari ve ilkeleri” oldugu; diizenli fiziksel etkinlik
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temasina ait kazanimlarin kullaniminin  ise diisiik oldugu anlasilmaktadur.
Ogretmenlerin genel farkindalik diizeyi yiiksek olmakla birlikte miifredat disi kazanim
ifadesi kullanan oOgretmenlerin varhigi bazi O6gretmenlerin miifredat disi hedefler
belirledigini gostermektedir.

Calisma grubundan yer alan ve goriislerine bagvurulan 6gretmenlerden ¢ogunun
gincel fiziki oyunlar: takip ettigi gorilmistir. Guncel fiziki oyunlar: takip noktasinda
genellikle sosyal medya ve internetin dikkate alindig1 anlasilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin bir¢ogu egitsel oyunlar sirasinda dersin uygulamali bir ders
olmasinin da etkisiyle 6gretim yontemi olarak siklikla gosterip yaptirma ve anlatim
yontemini kullandigl, az da olsa tartisma, istasyon, soru-cevap gibi diger yontemlere yer
verdikleri, birka¢ 6gretmenin de yontemden bagimsiz ders isledikleri belirlenmistir.

Kaynaklarin ve materyallerin yeterliligi ile ilgili olarak ise simf 6gretmenlerinin
nerdeyse tamamina yakini kaynak ve materyalleri yetersiz bulmakta ve yetersizligin
temel nedeni olarak da okullarin imkénlarinin oyun bahgesi, etkinlik karti1 gibi spor
malzemesi olarak vyetersizligine baglamaktadir. Bir diger sebep olarak da brang
Ogretmenlerinin derse girmemesini gérmektedir.

Ogretmen goriislerinden 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersine katilimlarinin
yiiksek oldugu, dersin 6grencilerin gorev ve sorumluluklarinda artis sagladigi, ayrica
dersin 6grencilerin genel gelisimine (fiziksel/bedensel ve zihinsel) olumlu katk: sagladig:
tespit edilmistir. Diger yandan 6gretmenler, beden egitimi ve oyun dersinin okula
devami artirdigini, 6grenme ortaminin eglenceli hale getirdigini; bu sayede de dersin
ogrencilerin akademik basarilarini olumlu etkiledigini diigiinmektedir.

Goruslerine bagvurulan sinif 6gretmenleri, beden egitimi ve oyun dersinde
eksikliklerin giderilmesi noktasinda iyilestirme onerisi olarak fiziki alan ve malzeme
eksikliginin giderilmesi ile brans 6gretmenlerinin derslere girmesini 6ne ¢ikarmustir.

Sinif dgretmenlerinin yarrya yakini Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programri’ni yeterli bulmaktadir. Yetersiz bulan 6gretmenler; kazanimlarin 6grenciye
uygun olmamasi, programin yasama yakin olmamasi, brans 6gretmeni eksikligi ve ders
stiresinin yetersizligi gibi sorunlari dile getirmistir.

Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde beden egitimi ve oyun dersinin sinf
ogretmenlerince 6nemli bir ders olarak goriildiigii ancak fiziki sartlar, materyal eksikligi
ve bransg 0gretmeni ihtiyaci gibi temel sorunlarin ¢6ziilmesi gerektigi anlagilmaktadir.
Diger yandan 6gretmen goriislerinden beden egitimi ve oyun dersinin 6grencilerin
gelisimine olumlu katkisi acik¢a goriilmesine ragmen dersle ilgili altyapi, materyal ve
insan kaynaklar: alanlarindaki eksikliklerinin giderilmesi gerektigi anlagilmistir.

Arastirmada tim sinif 6gretmenlerinin derslerinde egitsel oyunlar1 kullaniyor
olmasi, egitsel oyunlarin 6grenme siirecindeki 6neminin sinif 6gretmenleri tarafindan
kabul edildigini gostermektedir. Benzer sekilde Can ve digerleri (2011), sinif
faydalandiklarini ortaya koymustur.

Sinif &gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program’indaki
kazanimlara genel olarak asina olmalari olumlu olmasina ragmen bazi sinif
Ogretmenlerinin miifredat dist kazanim ifadeleri kullanmasi, 6gretim programinin
yeterince igsellestirilmedigini gostermektedir ki benzer bir sekilde Civril-Kara, Kiigiik-
Kilig ve Oncii (2017) de oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik sinif 6gretmenlerinin
gorislerini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin dersin program
amag ve icerik olarak bilmediklerini ortaya koymustur.

Arastirmada beden egitimi ve oyun dersinin 6nemli bir sorunu olarak goriilen fiziki
imkanlar ve materyal yetersizligi sorunun yayginlhig1 alan yazindaki benzer ¢aligmalarda
da tespit edilerek (Giiven ve Yildiz, 2014; Ozkan Navdar, 2017; Cakir ve Sentiirk, 2019)
okullardaki spor altyapisinin yetersizligi vurgulanmistir.
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Brans Ogretmeni eksikligi, sinif Ogretmenleri tarafindan arastirmada sikca
vurgulanan bir diger sorundur. flkokullarda gerceklestirilen beden egitimi ve oyun
dersleri icin brans 6gretmeni istihdaminin gerekliligini ortaya koyan calismalardan
(Sentiirk, Yilmaz ve Gonener, 2015; Cildir, 2019) sinif o6gretmenlerinin bu dersi
yurtitmekte zorlandiklari anlagilmaktadir. Sandikei (2021) ise ¢calismasinda alan yazindan
farkli olarak Ogretmenlerin tniversitelerde aldiklari egitim veya aldiklar1 hizmet ici
sayesinde kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulagmaistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersine katilim diizeylerinin yiiksek olmasi ve
dersin 6grencilerin genel gelisimine olumlu katk: sagladiginin tespit edilmesi Sarisik, vd.
(2023) ile Dudley ve Yiikii (2020)'niin ¢alismalarindaki bulgularla 6rtiismektedir. Bu
sonuclar beden egitimi ve oyun dersinin egitim sistemindeki yerinin korunmasi
gerektigini gostermektedir.

Ogretmenlerin giincel fiziki oyunlar1 takip etmek icin sosyal medya ve interneti
kullanmalari, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde dijital kaynaklar1 kullandigin
gostermektedir (Sabzian ve digerleri, 2013). Bu durum dijjital ¢agin getirdigi bir yenilik
olarak degerlendirilerek 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde dijital kaynaklarin roliinii
ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, beden egitimi ve oyun dersinin okula devamui artirdigini ve
Ogrenme ortamini eglenceli hale getirdigini gostermektedir. Benzer olarak Shropshire,
Carroll ve Yim (1997) ile Giivendi ve Serin (2019) de beden egitimi kapsamindaki
etkinliklerin 6grencilerin okul motivasyonuna olumlu etkisini ortaya koymustur.

Ogretim programini yetersiz bulan 6gretmenlerin elestirileri, 6zellikle kazanimlarin
Ogrenci seviyesine uygunlugu ve programin yasama yakinlifi konularinda
yogunlagsmaktadir. Benzer sekilde Kazu ve Aslan (2014), oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kazanimlarinin 6grenci gelisimlerine uygun olmadigini ortaya koyarken Can Ceylan
(2015) ile Temel (2018) ise calismasinda bu durumun aksini savunmus, dersin 6gretim
programindaki kazanimlarin 6grenci seviyesine uygun oldugunu ve biiyiik bolimiintin
ogrencilere kazandirildigini belirlemistir.

Alanyazin incelendiginde, ilkokul ve sinif 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimi
konusundaki gériislerini ele alan gesitli calismalar dikkat gekmektedir. Ornegin, Tortop
(2005) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, sinif 6gretmenlerinin biytik bir
¢ogunlugunun beden egitimi derslerinde materyal konusunda yeterli destek alamadiklar:
ve bu nedenle dersleri amaca uygun sekilde isleyemedikleri belirtilmistir. Ayrica, diger
etkinliklerin yogunlugu nedeniyle beden egitimi derslerine yeterince zaman ayrilamadig1
ifade edilmis ve ders saatlerinin artirilmasinin gerekliligi vurgulanmustir. Arastirmada,
sporla ilgilenen 6gretmenlerin ise beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutum
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Bu bulgular, beden egitimi dersinin etkin bir sekilde islenebilmesi icin
ogretmenlerin desteklenmesi ve derslerin daha verimli hale getirilmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Sirinkal ve arkadaslarinin  (2006) Erzurum’da smif  6gretmenleriyle
gerceklestirdikleri ¢alisma, Ogretmenlerin  spor faaliyetlerine aktif katilim
saglamadiklarini, ders arag-gereclerinin yetersiz oldugunu ve bu arag-gerecleri kullanma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymustur. Bu eksikliklerin, beden
egitimi derslerinin amaca uygun sekilde islenememesine ve Ogrencilerin hareket
ihtiyacinin karsilanamamasina neden oldugu belirtilmistir.

Tasmektepligil ve arkadaslari (2006) ise calismalarinda, beden egitimi ders
stirelerinin hedeflere ulasmak icin yetersiz oldugunu vurgulamislardir. Arastirma
bulgularina goére, 6grenciler beden egitimi derslerini sevmekte, yorulmadan katihim

saglamakta ve dersin, arkadaslik iligkilerini olumlu yonde gelistirdigi ifade edilmektedir.



Giil, Kaplan, & Cakur, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 1, February 2025 Page 45 of 49

Ayrica, derslerin 6grencilerin yeteneklerini fark etmelerine katki sagladig: belirtilmis;
ancak idarenin spor etkinliklerine yeterli destegi vermedigi sonucuna ulagilmistir.

Karademir ve Coban’in (2010) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine y6nelik
tutumlarini inceledikleri arastirmada, 6grencilerin beden egitimi etkinlikleri ile sinif ici
performanslar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
Ogretmenlerin lisans egitiminde beden egitimi konusunda yeterince egitim almadiklari,
spor yapan 6gretmenlerin derse yonelik 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu ancak beden
egitimi derslerinin alan 6gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigi yoniinde bir goris
olustugu belirtilmistir. Arastirmada ayrica, 6grencilerin kiyafet degisimi, ders ortami ve
tesis yetersizligi gibi sorunlarla karsilastiklari; velilerin ise sporun uygun kosullarda
yapilmadigini diistindiikleri i¢cin dersi 6nemsemedikleri sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢aligmalar, beden egitimi derslerinde karsilagilan yapisal ve uygulamaya yonelik
eksikliklerin giderilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Altun (2016), "{lkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin sinif
Ogretmenlerinin gorisleri ile degerlendirilmesi” baglikli ¢calismasinda, oyun alanlarinin
eksikligi ve arac-gerec yetersizligi gibi sorunlarin yani sira, sinif 6gretmenlerine yonelik
hizmet ici egitim ve seminerlerin diizenlenmesi gerektigini vurgulamis; ayrica bu dersin
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan verilmesinin uygun olabilecegi sonucuna
ulagmuistir.

Bayat ve arkadaslari (2016), "Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
kargilastiklar1 giicliiklere iliskin goriisleri” konulu c¢alismalarinda, 6gretmenlerin bu
dersle ilgili hizmet Oncesi egitimlerinin yetersiz oldugunu ve alan bilgisi eksikligi
yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirmada, Ogretmenlerin Ogretim programindan
kaynaklanan zorluklarla karsilastiklari, okul donaniminin ve arag-gereclerin
yetersizliginin derslerin islenmesini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Buna ek olarak,
Ogretmenler bu dersin ¢ocuklarin biligsel, fiziksel ve sosyal gelisimleri agisindan 6nemli
oldugunu vurgulamis, ancak ders saatlerini etkili kullanmakta zorlandiklarini ifade
etmiglerdir.

Can ve Cava (2018), acgik uclu sorularla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin etkinliklerinin amaca uygun sekilde gerceklestigini, bunun
ogrencilerin derse istekli katilimi, mutlu ve eglenceli bir ortamda duygularini 6zgiirce
ifade edebilmeleri ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte,
Ogretmenlerin bir kismi derslerde malzeme ve ortam vyetersizligi nedeniyle cesitli
sorunlar yasadiklarini belirtmistir.

Bu bulgular, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin etkili islenmesi i¢in 6gretmenlerin
desteklenmesi ve altyapi eksikliklerinin giderilmesi gerektigini gostermektedir.

Timurtas (2019), "Okul 6ncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin hareket ve oyun egitimine
bakis acilarinin incelenmesi” baslikli calismasinda, sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlik uygulamalarina yonelik bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla seminerler ve
kurslar diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulagsmstir. Arastirmada, bu egitimlerde okul,
aile ve 6gretmen is birliginin saglanmasinin siirecin etkinligini artiracag1 vurgulanmaistur.
Ayrica, fiziksel etkinlikler dersinde farkli derslerin islenmemesi gerektigi, okullarin
fiziksel altyapr sorunlarinin giderilmesi ve uygulamalara uygun bir ders ortaminin
saglanmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Car (2022) tarafindan gergeklestirilen calisgmada, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine iligkin 53, oyun kavramina yonelik ise 41 metafor trettikleri
belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik metaforlar "saglik, eglence ve rahathik”,
"kural", "beklenen ve istenen", "6zgiirlik", "fiziksel hareketlilik" ve "temel yasam"
faktorleri altinda toplanirken; oyun kavramina iliskin metaforlar "egitim-6gretim",
"eglence”, "rahatlik”, "hayat/temel yasam", "saglik" ve "Ozgiirlik" kategorilerinde
siniflandirilmigtir. Ogretmenlerin bu konudaki algilarinin genel olarak olumlu oldugu ve
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beden egitimi ile oyun dersinin temel gereksinimleriyle uyumlu sekilde degerlendirildigi
sonucuna ulagilmustir.

Ttimkaya ve Giindogan (2003), Mersin ilinde gerceklestirdikleri arastirmada, beden
egitimi dersinin Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine katki sagladigini ve akademik
basarilarini olumlu yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
oyunlarda rekabet ortaminin engelli 6grencilerde yetersizlik hissi olusturabilecegi
endisesi tasidiklar: ve bu nedenle oyun se¢iminde bu 6grencileri de dikkate almalar:
gerektigi vurgulanmustir. Caligmada ayrica, ders hazirhginda karsilagilan fiziksel
problemler, malzeme eksikligi ve oyun alani yetersizliginin 6nemli sorunlar arasinda yer
aldig belirtilmistir.

Bu bulgular, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in
Ogretmenlerin desteklenmesi ve ders ortaminin iyilestirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

fcel ve Oguz (2023), Afyon ilinde sinif 6gretmenleriyle gerceklestirdikleri
calismalarinda, beden egitimi ve oyun dersine iliskin c¢esitli sorunlara dikkat
cekmiglerdir. Calisma bulgularina gore, programimn planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalarinda bazi yonlerin tam olarak uygulanamadigi, merkezi sinav
donemlerinde teorik derslerin islendigi, oyun alanlarinin yetersiz, zeminin ise sert ya da
kot durumda oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin malzeme konusunda
destek alamadiklari, bu nedenle planlama yapamadiklari ve kazanimlara uygun
etkinlikler olusturamadiklar: sonucuna ulagilmistir.

Celik ve arkadaslar1 (2024), beden egitimi dersinde brans 6gretmenlerinin gerekliligi
tizerine yaptiklari caligmada, literatiir taramasi yaparak bu dersin ¢ocuklarin yasaminda
onemli bir yer tuttugunu ve akademik basariy1 artirdigini vurgulamuglardir. Arastirma,
beden egitimi dersinin uzman 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigini ve okullarda
fiziki kosullarin iyilestirilerek eksikliklerin giderilmesinin 6nemini ortaya koymustur.

Taran ve Kangalgil (2024), kadin 6gretmenlerin beden egitimi dersini uygularken
erkek 6gretmenlere gore daha fazla zorluk yasadiklarini ve geng 6gretmenlerin kidemli
Ogretmenlere kiyasla bu derslerde daha yeterli olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica,
kidem yil1 arttik¢a 6gretmenlerin dersin amacina yonelik inanglarinin azaldigi, bunun da
yeniliklere karsi negatif tutumlar gelistirme ve titkenmislik hissiyle iligkili olabilecegi
sonucuna varmiglardir.

Bu ¢alismalar, beden egitimi derslerinin daha etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in
ogretmenlere yonelik desteklerin artirilmasy, fiziki kosullarin iyilestirilmesi ve 6gretmen

motivasyonunun strdiiriilebilir kilinmasi gerektigini gostermektedir.
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