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Abstract

In this study; it was aimed to examine the healthy lifestyle behaviors of high school students
during their adolescence years according to some variables. Descriptive survey model, one of
the quantitative research methods, was used in the study. While the population of the research
consisted of adolescent individuals in Bayburt, the sample consisted of 510 high school
students, 281 women and 229 men, studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of secondary
education institutions. The "Healthy Lifestyle Behaviors Scale-Il" consisting of 52 items and 6 sub-
dimensions, developed by Walker (1996) and adapted into Turkish by Bahar (2008), was
developed by the researcher as a data collection tool and a demographic information form
consisting of 9 questions used. It was seen that the data transferred to the SPSS 26.0 package
program and whose normality analyzes were performed had a normal distribution.
Independent t-test was used in paired groups and one-way analysis of variance (Anova) was
used in multiple groups, depending on the number of categories of the independent variable
in the analysis of the data. According to the findings obtained as a result of the research, when
the HLBS-II scale total scores were analyzed; It was observed that there were significant
differences in the variables of gender, place of residence, education level of parents, family
income status and sporting status (p0,05). In conclusion; It can be said that the variables of
gender, place of residence, education level of parents, family income and doing sports are
effective on healthy lifestyle behaviors of adolescents.

Keywords Healthy lifestyle behaviors, physical activity, adolescent individuals.
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Bu calismada; addlesan donemlerini yasamakta olan lise 6grencilerinin saglikli yasam bicimi
davranislarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanildi. Arastirmanin evrenini, Bayburt ilindeki
adolesan bireyler olustururken drneklemini ise ortadgretim kurumlarinin 9., 10., 11. ve 12'nci
siniflarinda 6grenim gérmekte olan 281 kadin ve 229 erkek olmak tzere toplamda 510 lise
ogrencisi olusturdu. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve
9 sorudan olusan demografik bilgi formu ile Walker (1996) tarafindan gelistirilen, Turkge'ye
uyarlanma calismasi Bahar (2008) tarafindan yapilan 52 madde ve 6 alt boyuttan olusan “Saglkli
Yasam Bicimi Davranislar Olcegi-Il” kullanildi. SPSS 26.0 paket programina aktarilan ve normallik
analizleri yapilan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu gorildu. Verilerin analizinde
bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak ikili gruplarda Independent t-testi,
kullanilirken coklu gruplarda ise tek yonlu varyans analizi (Anova) kullanildi. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gére SYBDO-II dlcek toplam puanlari analiz edildiginde; cinsiyet, barinma
yeri, anne -baba egitim durumu, aile gelir dizeyi ve spor yapma durumu degiskenlerinde
anlamli farkliliklar oldugu gordilda (p0,05). Sonug olarak; addlesan bireylerin saglikli yasam bigimi
davranislar Gzerinde cinsiyet, barinma yeri, anne-baba egitim durumu, aile gelir dlizeyi ve spor
yapma durumu degiskenlerinin etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler saglikii yasam bicimi davranislar, fiziksel aktivite, addlesan bireyler.
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Giris

Saglikli yasam bicimi davraniglari, insan saghigini pozitif veya negatif sekilde etkileyen
unsurlardir. Bu davranislar insanlarin kendi sagliklar ile ilgili gesitli giinlik aktiviteler
diizenleyerek sorumluluk alma bilincini ortaya koyar (Cigek, & Cetinkaya, 2017). Diger
bir tanimda ise; gun icerisinde diizenlenen davranslar fiziksel aktivite, kisilerarasi
iligkiler, yeterli ve dengeli beslenme, kendini gerceklestirme, stres yonetimi gibi bireyin
saglikli yasam konusunda belirledigi davranis sekiller olarak ifade edilmektedir (Karaca,
& Ozkan, 2016). Saglikli yasamanin temeli fiziksel aktivitelerdir. Bireyin enerji
harcayarak iskelet kaslarini ¢alistirmasi bireyin yasam standardini arttiran 6nemli bir
etkendir (Tavazar, Erkaya, Yavas, Tez, Zerengok, Giizel, & Ozbey, 2014). Ozellikle
ginlik yasam aktiviteleri olarak adlandirilan ev isleri, yiriime, bisiklete binme, sportif
aktiviteler gibi tim bedensel hareketlerin saglikli yasami destekledigi bilinmektedir
(Miles, 2007). Yapilan arastirmalarda diinya genelinde fiziksel hareketsizligin bireyin
olimiine neden olusturan risk faktorleri arasinda oldugu belirtilmektedir. Yine yapilan
aragtirmalarda kanserin, diyabetin, iskelet sistemi ve kalp hastaliklarinin temel sebebi
fiziksel aktivite yoksunlugu oldugu tahmin edilmektedir.

Ardig (2014)’a gore; adolesan, Latince “gelismekte ve biiyiimekte olan” anlamina
gelen “adolescence” sozciiginden ortaya ¢ikmaktadir. Ad6lesan dénem, sosyal yonden
hizli gelisme, bedensel, biyokimyasal, ruhsal olgunlasma siirecinin ortaya ¢iktig1 ve
cocukluktan yetiskinlige gecmede gecis donemi gorevi iistlenen bir dénemdir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), ergenligi/erginligi 10-19 yas arasi olarak tanimlamaktadir (WHO,
2013). Bu donemdeki bireylere saglikli yasam bi¢imi davranislari kazandirmak, fiziksel
aktiviteye yonlendirmek ve olumsuz davraniglardan uzak tutmak toplum saghigi
agisindan o6nemlidir. Cinkit bu dénemde kazanilan davraniglar ilerleyen yaslarda
aliskanlik haline gelerek toplum sagligini olumlu veya olumsuz etkilemektedir (Cavus,
Gorpelioglu, & Cavus, 2017). Diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapan bireyler yasamlar:
boyunca bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliklarin1 da korumus olurlar.

Saglikli yasam bilinci ve fiziksel aktivite aligkanligi kazanilmas: sonucunda artan
metabolizma hizi, enerji dengesini saglayarak kemik sagliginin gelismesi ve cesitli
hastaliklardan korunmasi agisindan 6nemlidir. Fiziksel aktivite bireyin yalnizca fiziksel
saghiginda degil psikolojik saghginda da pozitif bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Ayrica sosyal-kiiltiirel acgidan bireylerin, yasam kalitesini, kendine olan giivenini ve
hayattan aldigi doyumu artirmas: adina fiziksel aktivite 6nemlidir (Fitzgerald, 2015).
Adolesanlarin (ergenlik donemindeki bireyler) yasam kalitesini artirmak icin her giin
ortalama bir saat fiziksel aktivite icinde olmalar1 gerektigi ifade edilmekte ve oldukga
onemli bulunmaktadir (Miles, 2007). Bu durumun aksine fiziksel aktiviteden uzak
kalinmasi siddet, yaralanma; bagimliliga yol acan alkol, uyusturucu ve tiitiin gibi
maddelerin kullaniminin arttigy; bulasici hastaliklar, sagliksiz beslenme ve yasam
kalitesini distrdigi hatta olimlere sebep oldugu belirtilmektedir Sagligi olumsuz
etkileyen davranislara ek olarak kalp ve solunum hastaliklari, kanser gibi hastaliklar da
sebep gosterilebilir. Bu hastaliklar bedensel hastaliklarin yaninda psikolojik hastaliklara
da sebep olacagindan biiyiik risk tagimaktadir. Bireylere yasadiklar: bu tiir hastaliklarin
oniine ge¢mek icin diizenli fiziksel aktivite yapmalari 6nerilmektedir (Lee, & Loke, 2005).

Adolesan donemde bireyler, bu tiir saglik problemlerini yetiskinler ve yaslilara gore
daha kolay atlatabilirler. Bu nedenle addlesan dénemde bedensel, zihinsel ve ruhsal
saglik adina yapilmasi gereken aktiviteler kisinin saglikli bir yasam tarzi benimsemesini
saglamaktir (Lassi, Mansoor, Salam, Das, & Bhutta, 2017). Bireyler bu déonemde davranig
ve tutum gelistirmeye yatkin olduklarindan bireylerin saglikli yasam bicimi gelistirmeleri
ve fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalari olduk¢a 6nemlidir. Ancak bu durum bireysel
farkliliklar gosterebilmektedir (Tugut, & Bekar, 2008). Diinya niifusunun altida birini



Uner, & Ceylan, 2025.
International Journal of Health, Exercise, and Sport Sciences Vol 2, issue 1, February 2025 Page 153 of 169

adolesan donemdeki bireyler olusturmaktadir. Bu niifus orani yaklasik olarak diinya
popiilasyonunun %18’ine denk gelmektedir (UNICEF, 2011). Yerkiirede 10 ile 19 yas
arasi toplam 1,2 milyar kisi varken addlesan donemini yasayan niifus oraninin %88'’i
gelismekte olan iilkelerde oldugu goriilmektedir (WHO, 2016). Ulkemizdeki gocuk
toplam nifus 22.881.170°dir. Bunun 0-17 yas niifus sayisi toplam 22.891.140°dir.
Adolesan donemini yagayan toplam niifusun orani %28,7 iken; 15-24 yas grubunun niifus
sayis1 12.989.042 olup adélesan donemi yasayan %16,3tiir (TUIK, 2016). Ulke olarak bu
kadar gen¢ niifusa sahip olmamiz genglerle ilgili arastirmalarin 6nemini de
arttirmaktadir. Genglerin saglikli yasam aliskanligi kazanmasi, kotii aliskanliklardan
uzak durmast i¢in spor faaliyetlerine yonlendirilmesi adina yapilacak faaliyetler oldukca

onem arz etmektedir..

Materyal ve Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmada temel alinan bilimsel yaklagim ve arastirma
modeli; orneklem secimi, veri toplama aracglari, veri toplama teknikleri ve verilerin

analizi agiklanmaktadir.

Aragtirma Modeli
Adolesan bireylerin saglikli yasam bicimi davraniglarimi bazi degiskenlere gore
incelenmesini amaclayan bu arastirma;

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli ile
gerceklestirildi. Tarama modeli “gecmiste veya mevcut bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimi” olarak ifade edilir. Tarama modelinde;
aragtirmaya konu olan olay, kisi veya nesne, kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilmaktadir. Bu sebeple, 6nce her iki durumun belli degiskenler
acisindan ayrintili betimlemeleri yapilmakta, sonrasindaysa ortak olciitlere gore yapilan
bu betimlemeler karsilastirilmaktadir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Bayburt ilinde 6grenim goren Arastirmanin evrenini, Bayburt
adélesan bireyler olusturmustur. Orneklem grubu ise Bayburt ili merkez ve ilcelerinin
ortadgretim kurumlarmnin 9,10,11 ve 12’ inci siniflarinda 6grenim goren, 281 kadin ve

229 erkek olmak iizere 510 lise 6grencisinden olusturuldu.

Veri Toplama Araclar1
Bu arastirmanin uygulanmasi icin Bayburt Universitesi Rektorliigiiniin Etik Kurul
Birimi'nden 27.05.2022, 143 karar sayist ve 07 oturum sayili etik kurul onay1 alindi.
Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanildi. Anket uygulanmadan once
katilimcilara arastirma hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildi.

Bu ¢alismada, 6grencilerin demografik 6zelliklerini sorgulayan ve dokuz sorudan
olusan bilgi formu ve 6grencilerin saglikla ilgili durumlarini sorgulayan “Saglikli Yasam

Bicimi Davranislar1 Olcegi -11” veri toplama araci olarak kullanild.

Kisisel Bilgi Formu

Katiimar grubunun kisisel bilgilerinin toplanmasi amaci ile aragtirmaci tarafindan
olusturulan “sinif diizeyi, cinsiyet, barinma yeri, aile yapis tiirii, kardes sayisi, anne-baba
egitim durumu, aile gelir diizeyi ve spor yapma siklig1” gibi 9 sorudan olusan “Kisisel Bilgi

Formu” dur.
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Saglikh yasam bicimi davramslar 6lgegi — II:
Veri toplama araglarinin ikincisi, Walker vd., (1996) tarafindan gelistirilen olgek
bireylerin saglikli yasam bi¢cimi davramslarini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Olgegin Tiirkiye’deki kullanimi i¢in standardizayon caligmalari Bahar vd. (2008)
tarafindan yapilmustir. ‘Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi-II" 4’lii likert tipi
(1=hicbir zaman, 2=bazen, 3=sik sik, 4=diizenli) bir &lcektir. Olcek 52 madde ve alt1
faktorden olusmaktadir. Bunlar; manevi gelisim, kisileraras: iligkiler, beslenme, fiziksel
aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimidir. Olcegin tamamu icin en diisiik puan 52,
en yiiksek puan 208'dir. Olcegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmis toplamda 0,915 olup yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha katsayist ile incelenmis;

e Saglik sorumlulugu boyutu giivenirlik katsayist: 0,795,

e Fiziksel aktivite boyutu giivenirlik katsayisi: 0,827,

¢ Beslenme boyutu giivenirlik katsayisi: 0,701,

e Manevi gelisim boyutu giivenirlik katsayisi: 0,797,

e Kisilerarasi iliskiler boyutu gtivenirlik katsayisi: 0,766,

e Stres yonetimi boyutu giivenirlik katsayisi: 0,704 olarak tespit edilmistir

Alt boyutlar; Saglik sorumlulugu (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) maddeleri ile fiziksel
aktivite (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46) maddeleriyle belirlenmektedir. Beslenme (2, 8, 14,
20, 26, 32, 38, 44, 50) ve manevi gelisim (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52) maddeleri ile
tespit edilmektedir. Kisilerarasu iligkiler (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49) ve stres yonetimi
ise (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47) maddeleri ile belirlenmektedir (Bahar vd., 2008).

Veri Analizi

Arastirmada sonucunda elde edilen veriler SPSS 26.0 for Windows paket programu ile
incelendi. Tanimlayic: istatistikler ve normallik analizleri basiklik ¢carpiklik degerlerine
gore yapildiktan sonra dagilimin degerlerinin +1,5 araliginda oldugu ve bu agidan
verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edildi. Tabachnik ve Fidell (2007) ile
George (2011)" in belirttigi sinirlar icerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.5) yer
almas! normal bir dagilim i¢in kabul edilebilir durumdur. Bagimsiz degiskenin kategori
sayisina bagli olarak ikili gruplarda Independent t-testi, post hoc testlerinden olan LSD
ve Tamhanes T2 testi ile coklu gruplarda ise tek yonlii varyans Analizi (Anova) kullanildi.

Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.
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Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular tablolastirilarak bu baslik altinda

sunulmustur.

Tablo 1 Katiimailara lliskin Tanimlayici Bulgular

Page 155 of 169

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 281 55,1
Erkek 229 449
8506 TL ve Alti 279 54,7
Aile Geliri 8507 TLve 17.014 TL Arasl 168 329
17.015 TL ve Uzeri 63 124
9. Sinif 152 29,8
Sinf 10. Sinif 177 34,7
11. Sinif 157 308
12.Sinif 24 47
kametgah tord Evde Ailemle 446 875
Yurtta 64 12,5
Cekirdek Aile 408 80,0
Aile yapisi Geleneksel Aile 92 18,0
Parcalanmis Aile 10 2,0
Kardes yok 8 16
Bir Kardes 11 2,72
Kardes Sayisi iki kardes 101 198
Uc kardes 215 42,2
Dort ve Uzeri Kardes 175 343
Okur-Yazar 28 55
fIkokul Mezunu 219 429
Anne Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 135 26,5
Lise Mezunu 92 18,0
Lisans ve Lisanststl Mezunu 36 71
Okur-Yazar 10 2,0
iIkokul Mezunu 113 222
Baba Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 108 21,2
Lise Mezunu 171 335
Lisans ve Lisanststl Mezunu 108 212
Hicbir Zaman 71 13,9
Spor yapma aliskanlig Bazen 299 58,6
Sik Stk 82 16,1
Duzenli Olarak 58 114
Toplam 510 100,0

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %55,1’i kadin %44,9’u
erkek; aile geliri durumuna gére %54,7’sinin 8506 tl ve alt, %32,9’unun 8507 tl ve 17.014
tl aras1 ve %12,4’tiniin 17.015 tl ve iizeri oldugu goriildii. Sinif diizeylerine goére %29,8’inin
9. Sinif, %34,7’sinin 10. Sinif, %30,8’inin 11. Sinif ve %4,7’sinin 12. sinifta oldugu; ikamet
durumuna gore %87,5’inin evde ailesi ile %12,5’inin yurtta oldugu tespit edildi. Aile
yapisina gore %80’inin ¢ekirdek aile, %18’inin geleneksel aile (aile biiyiikleriyle birlikte)
ve %2’sinin parcalanmuis aile oldugu gorildi. Kardes sayilarina gore %1,6’sinin kardesinin
olmadig, %2,2’sinin bir kardesi, %19,8’inin iki kardesi, %42,2’sinin ii¢ kardesi ve

%34,3’tintin dort ve lizeri kardese sahip oldugu belirlendi. Anne egitim durumlarina gére
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%5,5'inin okur-yazar, %42,9’unun ilkokul mezunu, %26,5’inin ortaokul mezunu, %18’inin
lise mezunu ve %7,1’inin lisans ve lisansiistii mezunu oldugu tespit edildi. Baba egitim
durumlarina gére %2’sinin okur-yazar, %22,2’sinin ilkokul mezunu, %21,2’sinin ortaokul
mezunu, 33,5'inin lise mezunu ve %21,2’sinin lisans ve lisansiistii mezunu oldugu
gorildi. Spora yapma aligkanligi durumlarina gore %13,9unun higbir zaman spor
yapmadig1, %58,6’sinin bazen, %16,1’inin sik sik ve %11,4’iiniin diizenli olarak spor yaptig
goriilmektedir.

Tablo 2 Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislar élcegine ait tanimlayici istatistik, normallik
ve glvenirlik analiz sonuglari

R Cronbach's
Olgek Alt Boyutlar n X sd Skewness Kurtosis
Alpha
Saglik
— 510 17,84 4,79 ,500 -132 778
I6\ Sorumlulugu
c g’* Fiziksel Aktivite 510 17,82 4,88 ,506 -,086 789
E;v 5 Beslenme 510 1975 403 356 -070 625
g g Manevi Gelisim 510 2542 4,75 -,020 -,356 744
O >
& 8 Kisilerarasi
= 510 2391 4,69 -,081 -139 734
S lliskiler
[aa]
Stres Yonetimi 510 19,29 3,83 ,053 -010 578
. 18,9
Olgek Toplami 510 124,06 : 292 267 895
p<,05* p<,01**
Tablo 3 Katilimailarin Sinif Dizeylerine Gére SYBDO Anova Sonuglar
Olcek Alt Boyut Degiskenler N X Ss F P Anlam
Sagiik 9.Sinif (a) 152 18,28 487
10.5nf(b) 177 1745 4,91 2088 042*  asbc
Sorumlulugu 11. Sinif(c) 157 17,58 456
12. Sinif (d) 24 19,62 452
9. Sinif (a) 152 18,61 4,94
Fiziksel Aktivite ~ 10-Snif(b) 177 17,82 4,98 2518 057 -
11. Sinif(c) 157 17,10 482
5 12. Sinif (dl) 24 17,50 3,58
o, 9. Sinif (a) 152 20,26 4,10
g Beslenme 10. Sinif (b) 177 1943 3,81 2379 032% a>b.c
s 11. Sinif(c) 157 1942 4,23
= 12.Sinif (d) 24 21,04 3,35
% 9. Sinif (a) 152 25,51 4,70
9 Manevi Ge|\§|m 10. Sinif (b) 177 25,06 S,OO ,572 ,634 _
£ 11.Snif(0) 157 2570 4,59
=) 12.Sinif (d) 24 25,79 4,36
= 9.Sinif (a) 152 2404 460
g _ 10.5nf(b) 177 2375 517 344 793 -
= Kisilerarasi lliskiler 11. Sinif(c) 157 2384 423
ey 12. Sinif (d) 24 24,70 4,52
- 9. Sinif (a) 152 1957 383
Stres Yonetimi 10. Sinif (b) 177 19,15 4,23 ,407 ,748 _
11. Sinif(c) 157 19,17 3,48
12.Sinif (d) 24 19,25 2,96
9. Sinif (a) 152 126,31 18,83
OlgekTOp\aml 10. Sinif (b) 177 122,69 20,22 1,580 ’193 _
11. Sinif(c) 157 122,84 17,86
12. Sinif (d) 24 127,91 14,98
p<,05* p<,01%*

Tablo 3’e gore katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine bagli olarak yapilan analizde
SYBDO alt boyutlarindan saglik sorumlulugu ve beslenme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu (p<0,05). Saglik sorumlulugu ve beslenme alt boyutlarinda; 9'uncu
sinifta 6grenim goren ogrencilerin ortalamalarinin 10’'uncu ve 11’inci sinifta 6grenim

goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goruldi.
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Tablo 4 Katlimailarin Cinsiyetlerine Gére SYBDO Anova Sonuclari

Page 157 of 169

Olcek Alt Boyut Degiskenler N X ss t p
5 Saglik Sorumlulugu Kadin 281 17,07 453 -4,09 000%*
L'jﬂ Erkek 229 18,79 4,94
Q Fiziksel Aktivite Kadin 281 16,65 471 622 000%*
o Erkek 229 19,26 4,71
g Beslenme Kadin 281 ]8,87 3,93 -5,65 ,OOO**
P Erkek 229 20,84 3,88
e Manevi Gelisim Kadin 281 2486 4,95
g Erkek 229 26,12 441 Do -
GED Kisilerarasi iliskiler Kadin 281 2380 4,76 -61 541
s Erkek 229 24,05 4,61
£ Stres Yonetimi Kadin 281 1889 378 259 010
Eg Erkek 229 19,77 3,85
E O|§ek‘|'0p‘am| Kadin 281 ]20,16 ]8,]4 -5,30 ,OOO**

Erkek 229 128,86 18,78

p<,05% p<,01**

Tablo 4’e gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde; SYBDO alt

boyutlarindan saglik sorumluluguy, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, stres

yonetimi, saglik sorumlulugu ve 6lcek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Barinma Yeri Degiskenine Gére SYBDO Anova Sonuglart

Olcek Alt Boyut Degiskenler n X ss t p
= Saglik Sorumlulugu  Evde Ailemle 446 1772 478 -1,557 120
o Yurtta 64 18,71 4,83
S Fiziksel Aktivite Evde Ailemle 446 1776 490 797 426
> Yurtta 64 18,28 4,76
o Beslenme Evde Ailemle 446 19,70 4,05 -715 475
g Yurtta 64 20,09 3,86
S Manevi Gelisim Evde Ailemle 446 2527 473 -1,987 ,047*
® Yurtta 64 2653 482
= Kisileraras! lliskiler Evde Ailemle 446 2373 470 -2270 ,024%
g Yurtta 64 2515 443
> Stres Yonetimi Evde Ailemle 446 19,23 3,78 -916 360
= o Yurtta 64 19.70 4.16
= S Olcek Toplam Evde Ailemle 446 12343 1880 22,004 ,046*
w» O Yurtta 64 12848 19,28

p<,05* p<,01**

Tablo 5’e gore katihmcilarin barinma yeri degiskenine bagli olarak yapilan analizde;

SYBDO alt boyutlarindan manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler ile 6lcek toplaminda

anlamli farklar oldugu (p0,05). Barinma yeri degiskeninde; yurtta kalan 6grencilerin

ortalamalar1 evde kalan 6grencilerin ortalamalarindan biitiin alt boyutlarda ve 6lgek

toplaminda daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 6 Katiimailarin Aile Yapisi Degiskenine Gére SYBDO Anova Sonuglari

Olcek /Alt Boyut Degiskenler n X Ss f p Anlamh
Cekirdek Aile (a) 408 1792 4,76
saglik Sorumlulugu Geleneksel Aile (0) 92 17,61 4,89 393 675 -
Parcalanmis Aile (¢) 10 16,80 530
Gekirdek Aile 408 17,88 491
Fiziksel Aktivite Geleneksel Aile 92 1754 461 1% 822 -
Parcalanmis Aile 10 18,10 6,60
Cekirdek Aile 408 1987 4,05
Beslenme Geleneksel Aile 92 1932 398 926 397 -
> Parcalanmis Aile 10 1890 3,60
ol Cekirdek Aile (@)~ 408 2562 4,75
= ManeviGelisim Geleneksel Aile (b) 92 24,88 461 3018 0507 a>c
75’” Parcalanmis Aile () 10 22,40 516
§ ) Gekirdek Aile 408 2394 4,77
S Kisilerarasi lliskiler Geleneksel Aile 92 2386 448 204 816 -
IS Parcalanmis Aile 10 2300 333
g—; Gekirdek Aile 408 19,33 3,92
£ Stres Yonetimi Geleneksel Aile 92 1920 332 256774 -
% Parcalanmis Aile 10 1850 5,08
Z ) Cekirdek Aile 408 12458 1904
5 OlcekToplami Geleneksel Alle 92 12244 1830 1059 347 -
3 Parcalanmis Aile 10 117,70 19,22

p<,05% p<,01%*
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Tablo 6’ya gore katilimcilarin aile yapisi degiskenine bagl olarak yapilan analizde

SYBDO alt boyutlarindan manevi gelisimde anlaml farkliliklar oldugu (p0,05). Manevi

gelisim alt boyutunda; cekirdek aile ortalamasinin geleneksel aile ve parcalanmis aile

yapist tiiriine gore daha yiiksek oldugu goriildi.

Tablo 7 Katilimcilarin Kardes Sayisi Degiskenine Gére SYBDO Anova Sonuglart

Olcek  Alt Boyut Degiskenler N X Ss F P Anlamh
Kardes yok (a) 8 1787 522
Sagik ?ir kardes (b) 11 18,81 5,36
Sorumlulugu \A‘ki kardes (c) 101 18,85 493 2,019 ,091 -
Ug kardes (d) 215 17,84 5,08
Dort ve Uzeri kardes(e) 175 17,20 4,20
Kardes yok (a) 8 1787 548
Bir kardes (b) 11 18,36 6,29
Fiziksel Aktivite  Tki kardes (c) 101 19,33 547 3,180 013 c>de
Uc kardes (d) 215 17,40 4,54
Dort ve Uzeri kardes(e) 175 1744 469
Kardes yok (a) 8 18,37 5,04
Bir kardes (b) 11 19,81 3,02
Beslenme iki kardes (c) 101 20,22 3,94 643 632 -
5@ Uc kardes (d) 215 19,69 4,04
S Dort ve Uzeri kardes(e) 175 19,61 4,07
ng Kardes yok (a) 8 2462 7,76
g Bir kardes (b) 1M 2636 632
% Manevi Gelisim ~ Iki kardes (c) 101 25,67 4,81 272 ,896 -
& Uc kardes (d) 215 2529 463
% Dort ve Uzeri kardes(e) 175 2543 464
;? Kardes yok (a) 8 24,75 533
zr/%: isileraras ?ir kardes (b) 11 23,18 481
liskiler \“ki kardes (c) 101 24,49 5,19 613 ,654 -
Ug kardes (d) 215 23,73 445
Dort ve Uzeri kardes(e) 175 23,80 466
Kardes yok (a) 8 19,25 5,00
Bir kardes (b) 11 20,45 3,75
Stres Yonetimi ki kardes (c) 101 19,90 4,18 1,309 266 -
Uc kardes (d) 215 1925 3,77
Dort ve Uzeri kardes(e) 175 18,92 3,63
Kardes yok (a) 8 122,75 2841
Bir kardes (b) 11 127,00 22,96
Olcek Toplami ki kardes (c) 101 12848 21,18 1,902 109 -
Uc kardes (d) 215 12322 1851
Dort ve Uzeri kardes(e) 175 122,42 17,01

p<,05% p<,01**

Tablo 7’ye gore katilimcilarin kardes sayist degiskenine bagli olarak yapilan analizde;

SYBDO alt boyutlarindan olan fiziksel aktivitede anlamli fark oldugu (p0,05). Fiziksel

aktivite alt boyutunda; iki kardesi olan katiimcilarin ortalamalar1 ti¢ kardesi olan

katilimcilar ile dort kardes ve daha fazla kardesi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorildii.
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Tablo 8 Katilimailarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore SYBDO Anova Sonuclar

Olcek Alt Boyut Degiskenler N X Ss F P Anlamh
Sadece okur-yazar (a) 28 17,07 5723
Sagik lIkokul mezunu (b) 219 1738 4,42 Ziz,e
Sorumlulugy Ortaokul mezunu (c) 135 17,57 4,70 3,103 ,015* c<de
Lise mezunu (d) 92 18,93 4,99
Lisans ve lisansUstl 36 19,50 5,79
Sadece okur-yazar (a) 28 18,71 4,36
ilkokul mezunu (b) 219 1732 4,64
Fiziksel Aktivite Ortaokul mezunu (c) 135 17,51 4,99 2464 044 b<de
Lise mezunu (d) 92 18,57 4,94 cee
Lisans ve lisanststd 36 1941 573
Sadece okur-yazar 28 20,17 3,80
fIkokul mezunu 219 19,69 4,04
Beslenme Ortaokul mezunu 135 19,05 410 2,283 059 -
) Lise mezunu 92 2048 402
? Lisans ve lisansUstl 36 20,58 3,50
% Sadece okur-yazar 28 24,10 4,99
= ilkokul mezunu 219 2536 456
% Manevi Gelisim  Ortaokul mezunu 135 2562 4,68 1,855 117 -
= Lise mezunu 92 2619 493
; Lisans ve lisanslstd 36 24,16 526
§ Sadece okur-yazar 28 23,60 577
;? isieraras ilkokul mezunu 219 2361 4,36
liskiler Ortaokul mezunu 135 2382 4723 1402 232 -
Lise mezunu 92 24,94 5,29
Lisans ve lisansUstl 36 23,69 5,56
Sadece okur-yazar 28 19,25 3,99
fIkokul mezunu 219 19,01 3,73
Stres Yonetimi  Ortaokul mezunu 135 19,08 3,77 2,171 071 -
Lise mezunu 92 20,34 3,95
Lisans ve lisanststd 36 19,11 4,01
Sadece okur-yazar (a) 28 122,92 2047
ilkokul mezunu (b) 219 12238 17,71
Olcek Toplami Ortaokul mezunu (c) 135 122,68 17,74 2,706 ,030* d>bc
Lise mezunu (d) 92 129,48 20,41

Lisans ve lisansUstl 36 126,47 23,02

p<,05% p<,01**

Tablo 8’e gore katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine bagli olarak yapilan
analizde SYBDO alt boyutlarindan; saghk sorumlulugu ile fiziksel aktivitede ve 6lgek
toplaminda anlamli farklar oldugu (p0,05). Saglik sorumlulugu alt boyutunda;
katihmcilarin annelerinin sadece okur-yazar olanlarinin lisans ve lisansiistit mezunu olan
annelere gore daha diisitk oldugu goriildii. Ilkokul mezunu olan annelerin
ortalamalarinin lise mezunu, lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerden daha disiik
oldugu goriildii. Ortaokul mezunu olan annelerin ortalamalarinin ise lise mezunu, lisans
ve lisansiistii mezunu olan annelerden daha diisiik oldugu gorildi. Fiziksel aktivite alt
boyutunda; ilkokul mezunu olan annelerin ortalamalarinin lise mezunu, lisans ve
lisansiisti mezunu olan annelerinin ortalamalarindan daha distik oldugu gorildi.
SYBDO toplam puaninda ise lise mezunu olan annelerin ortalamalarinin ilkokul ve

ortaokul mezunu olan annelerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 9 Katiimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére SYBDO Anova Sonuclari

Page 160 of 169

Olgek Alt Boyut Degiskenler n X Ss F P Anlamli
Sadece okur-yazar 10 18,00 553
Sagik ilkokul mezunu 113 1761 4,59
Sorumlulugu Ortaokul mezunu 108 17,51 411 2,280 060
Lise mezunu 171 1743 4,78
Lisans  ve lisansUstl 108 19,06 543
Sadece okur-yazar (a) 10 17,70 3,09
ilkokul mezunu (b) 113 17,30 4,93 bee
Fiziksel Aktivite Ortaokul mezunu (c) 108 16,69 4,05 3,775  ,005* c<de
Lise mezunu (d) 171 18,09 482
Lisans-lisansUstl mezunu 108 19,08 553
Sadece okur-yazar 10 19,70 4,69
ilkokul mezunu 113 1992 4,38
Beslenme Ortaokul mezunu 108 19,09 3,98 1,689 151
@'j Lise mezunu 1711961 3,69
f:) Lisans  ve lisansUstl 108 2047 4,10
% Sadece okur-yazar 10 2240 6,36
= ilkokul mezunu 113 2484 426
£ ManeviGelsim  Ortaokul mezuny 108 2522 430 2072 083
= Lise mezunu 171 2591 4,82
; Lisans  ve  lisansdsty 108 25,75 529
g Sadece okur-yazar 10 22,90 6,70
% ilkokul mezunu 113 2327 4,47
. Kisilerarasi liskiler  Ortaokul mezunu 108 2394 4,13 1,147 334
Lise mezunu 171 24,42 4,23
Lisans  ve lisansUstl 108 23,85 5,79
Sadece okur-yazar 10 19,10 5,46
ilkokul mezunu 113 1871 3,89
Stres Yonetimi Ortaokul mezunu 108 19,06 3,41 1314 264
Lise mezunu 171 19,52 3,76
Lisans  ve  lisansustt 108 19,76 4,09
Sadece okur-yazar 10 119,80 27,02
ilkokul mezunu 113 121,67 1749
Olcek Toplami Ortaokul mezunu 108 12153 16,35 2361  052% e>bc
Lise mezunu 171 125,01 17,56
Lisans  ve lisansdstt 108 128,00 23,06

p<,05% p<,01%%

Tablo 9a gore 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine bagh olarak yapilan

analizde; SYBDO alt boyutlarindan fiziksel aktivite ile 6lcek toplaminda anlaml farklar

oldugu (p0,05). Fiziksel aktivite alt boyutunda; katilimcilarin ilkokul mezunu olan

babalarin ortalamalari lisans ve lisansiistii mezunu olan babalardan daha diistik oldugy,

ortaokul mezunu olan babalarin ortalamalarinin ise lise mezunu, lisans ve lisansiistii

mezunu olan babalardan daha diisiik oldugu goriildii. SYBDO toplam puaninda ise;

lisans ve lisansiistii mezunu olan babalarin ortalamalarinin ilkokul mezunu ve sadece

okur-yazar olan babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriildi.
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Tablo 10 Katiimallarin Aile Gelir Diizeyine Gére (TL) SYBDO Anova Sonuglari
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Olcek Alt Boyut Degiskenler n X Ss F P Anlamh
] 8506 TLve Alt(a) 279 1739 459
Saghk Sorumlulugu 8507 TL ve 17.014 TL Arasi(b) 168 18,13 5,16 3,668 026 a<c
17.015 TL ve Uzeri(c) 63 19,07 4,44
8506 TL ve Alti(a) 279 17,15 457
o Fiziksel Aktivite
@ 8507 TL ve 17:014TL Arasi(b) 168 18,14 4,96 9365 000% S<c
3 17.015 TL ve Uzeri(c) 63 19,96 535
= 8506 TL ve Alti(a) 279 19,40 3,99
E Beslenme 8507 TLve 17.014 TL Arasi(b) 168 19,87 3,89 4183 016 a<c
e 17.015 TL ve Uzeri(c) 63 21,00 436
3 ~ 8506TLveAnm 279 2530 451
= Manevi Gelisim 8507 Tl ve 17.014 TL Aras| 168 2557 5,01 212 809
'::%“ 17.015 TL ve Uzeri 63 25,60 514
£ B  8506TLveAln 279 2366 432
g Kisilerarasi lliskiler 8507 T1 ve 17.014 TL Arasi 168 24,32 5,14 1033 357
Z 17.015 TL ve Uzeri 63 23,95 5,00
= 8506 TLve Alu(@) 279 1887 373
& Stres Yonetimi 8507 Tl ve 17.014 TL Arasi(b) 168 19,77 4,05 3628 027 a<b
17.015 TL ve Uzeri(c) 63 19,84 349
. 8506 TL ve Alti(a) 279 121,79 17,22
Olcek Toplami 8507 Tl ve 17.014 TL Arasi(b) 168 12582 2094 5369 005 a<c
17.015 TL ve Uzeri(c) 63 12944 1911
P<.05" p<,01%*
Tablo 10’a gore katilimcilarin aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak yapilan
analizde; SYBDO alt boyutlarindan saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres
yonetimi ve SYBDO toplam puaninda anlamli farklar oldugu (p0,05). Saglk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme alt boyutlarinda ve SYBDO toplam puaninda;
aile gelir diizeyi 8,506 TL ve alt1 olan katilimcilarin ortalamalar: aile gelir diizeyi 17,015
TL ve tuzeri olan katilimcilardan daha disik oldugu gorildi. Stres yonetimi alt
boyutunda ise aile gelir diizeyi 8.507 -~ 17,014 TL arasindan olan katilimcilarin
ortalamalari aile gelir diizeyi 17,015 TL ve tizeri olan katilimcilardan daha disiik oldugu
goriildii.
Tablo 11 Katilimailarin Spor Yapma Durumuna Gére SYBDO Anova Sonuclari
Olcek Alt Boyut Degisken N X ss F p Anlaml Fark
Hicbir Zaman (a) 71 16,43 4,64 a<bc
Saglik Sorumlulugu Bazen (b) 299 17,73 4,58 5716 001 '
Sik Sik () 82 18,04 4,98 d>a,b,c
Duzenli Olarak (d) 58 19,86 5,20
Hicbir Zaman (a) 71 14,92 421 a<bc
Fiziksel Aktivite ~ Bazen (b) 299 17,05 4,08 42918 000* '
Sik Sik (c) 82 19,64 498 d>a,b,c
5 Duzenli Olarak (d) 58 22,77 5,06
S Hicbir Zaman (a) 71 18,67 413 c>ab
O Bazen (b) 299 1941 3,76 7885 000*
s Beslenme Sik Sik () 82 20,73 436
= Duzenli Olarak (d) 58 2148 4,07 d>ab
> Hicbir Zaman (a) 71 2442 5,58
= Manevi Gelisim ~ Bazen (b) 299 25,24 453 3,455 016 c>ab
£ Sik Sik (o) 82 26,75 489
@ Duzenli Olarak (d) 58 25,72 4,28
g Hichir Zaman 71 2326 533
2 Kisilerarasi liskiler Bazen 299 23,84 4,66 1,176 318
Zg Sik Stk 82 24,12 4,10
gy Duzenli Olarak 58 24,77 4,75
- Hicbir Zaman 71 18,73 3,94
Stres Yonetimi ~ Bazen 299 19,08 3,72 2,563 054
Sik Stk 82 20,13 3,69
Duzenli Olarak 58 19,86 4,28
Hicbir Zaman (a) 71 116,46 19,10 a<hc
Olcek Toplami Bazen (b) 299 122,37 17,72 13623 000* !
Sik Sik () 82 129,43 18,25 d>ab
Duzenli Olarak (d) 58 134,48 19,80

p<,05* p<,01%*
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Tablo 11’e gore katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine bagl olarak yapilan
analizde; SYBDO alt boyutlarindan saglk sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim ve Olcek toplam puaninda anlamli farklar oldugu (p0,05). Saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinda; “hi¢cbir zaman spor yapmiyorum”
cevabini veren katilimcilarin ortalamalar1 “bazen” ve “sik sik spor yapiyorum” cevabini
veren katilimcilarin ortalamalarindan daha diisitkk oldugu tespit edildi. Yine saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinda; “diizenli olarak spor yapryorum”
cevabini veren katilimcilarin ortalamalary; “hi¢bir zaman spor yapmiyorum”, “bazen” ve
“sik sik spor yapryorum” cevabini veren katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriildii. Beslenme alt boyutunda; “sik sik spor yapiryorum” cevabini veren
katihlmcilarin ortalamalar: “hi¢cbir zaman spor yapmiyorum” ve “bazen spor yapiyorum”
cevabini veren katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edildi. Yine
beslenme alt boyutunda; “diizenli olarak spor yapiyorum” cevabini veren katilimcilarin
ortalamalari; “hi¢bir zaman spor yapmiyorum” ve “bazen spor yapiyorum” cevabini veren
katihmcilarin  ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriildi. Manevi gelisim alt
boyutunda; “sik sik spor yapiyorum” cevabini veren katilimcilarin ortalamalar: “higbir
zaman spor yapmiyorum” ve “bazen spor yapiyorum” cevabini veren katilimcilarin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Sonug ve Tartigsma

Tartisma, Sonug ve Oneriler: Arastirma adélesan bireylerin saglikli yasam bicimi
davraniglarinin bazi degiskenlere gore incelenerek aralarindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapildi. Yapilan analiz sonucunda ulasilan sonuglar literatiir destegi ile bu
bolimde yorumlandi. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %55,1'i kadin, %44,9'u
erkek; aile geliri durumuna goére %54,7’sinin 8506 TL ve alt1, %32,9'unun 8507 TL ve
17.014 TL arasi ve %12,4’tiniin 17.015 TL ve {izeri oldugu goriildii. Sinif diizeylerine gére
%29,8’inin 9. Sinif, %34,7’sinin 10. Sinif, %30,8’inin 11. Sinif ve %4,7’sinin 12. sinifta
oldugu goriildii. fkamet durumuna gore %87,5'inin evde ailesi ile %12,5'inin yurtta
oldugu; aile yapisina gore %80’inin c¢ekirdek aile, %18inin geleneksel aile (aile
buyiikleriyle birlikte yasam) ve %2’sinin parcalanmis aile oldugu tespit edildi. Kardes
sayllarina gore %1,6’sinin kardesinin olmadigi, %2,2’sinin bir kardesi, %19,8’inin iki
kardesi, %42,2’sinin ti¢ kardesi ve %34,3’tintin dort ve tizeri kardese sahip oldugu goriildi.
Anne egitim durumlarina gore %5,5’inin okur-yazar, %42,9’'unun ilkokul mezunu,
%26,5'inin ortaokul mezunu, %18’inin lise mezunu ve %7,1’inin lisans ve lisansiistii
mezunu oldugu tespit edildi. Baba egitim durumlarina goére %2’sinin okuryazar,
%22,2’sinin ilkokul mezunu, %21,2’sinin ortaokul mezunu, 33,5'inin lise mezunu ve
%21,2’sinin lisans ve lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir. Spor yapma aligkanlig1
durumlarina gore %13,9unun hicbir zaman spor yapmadigl, %58,6’sinin bazen,
%16,1’inin sik sik ve %11,4’tintin diizenli olarak spor yaptig1 gorilmektedir. Arastirmada,
lise 6grencilerinin sinif degiskeni incelendiginde; SYBDO-II beslenme ve saglik
sorumlulugu alt boyutlarinda aldiklari puan ortalamalari analiz edildiginde; SYBDO-II
puan ortalamalar1 arasinda ortaya ¢ikan farkin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olusturdugu goriildit (p0,05). Lise 9. ve 12. sinifta 6grenim goéren 6grencilerin saglik
sorumlulugu ve beslenme alt boyutlarinda puan ortalamalar1 10. ve 11. sinifta 6grenim
goren Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu anlasildi.

Literattirdeki konuyla ilgili calismalarin sonuglarina bakildiginda; bu aragtirmanin
sonuglari ile bazi boyutlarda farkliliklar ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. Dagdeviren, (2010)
adolesanlarda ve Kefeli (2010) lise Ogrencileri tizerinde yaptigi calismalarda; yas

gruplartyla SYBDO puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkin olmadigi sonucuna
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vardiklarini  bildirmektedir. Alan taramasina bakildiginda; Bahtiyar (2017)1n
calismasinda; adolesan bireylerin yas ile stres yonetimi degiskenleri disinda 6l¢egin diger
tim alt 6lcek puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Dogan
(2012)nin arastirmasinda; adolesanlarin yas ile fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu,
beslenme alt boyutlar1 ve genel 6l¢cek puan ortalamalar: arasinda, Karadamar, Yigit ve
Sungur (2014)’un ¢alismasinda adolesanlarin yas ile saglik sorumlulugu puan ortalamast
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmustir.
Ogrencilerin sinif seviyesi arttikca yaslari da ilerledigi icin saglikla ilgili olan iliskilerinin,
pozitif davraniglarinin ve farkindaliklarinin da artmasi dogal bir sonug olarak ortaya
ciktigi tahmin edilmektedir. Fakat arastirmamizin sonucunu etkileyen durumun sebebi;
adolesan donemde yiikselen 6zgiirlesme istegi, rollerin yiiklenilmesi ve yeni sorumluluk,
arkadaslik kurma ve sosyallesme kaygisi, son siniflara dogru sinav kaygisinin artmasi,
kimlik catismasi, meslek secimi, ergenlik caginin getirdigi bazi problemler, ebeveyn
problemlerinin artmasi ve zararl aligkanliklara yonelimin artmasi gibi sebeplere bagh
oldugu soylenebilir.

Arastirmaya 281 kadin, 229 erkek olmak tizere toplamda 510 lise 6grencisi goniilli
olarak katilmustir. Arastirmada, lise 6grencilerinin cinsiyet degiskeninde; beslenme,
manevi gelisim, saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve fiziksel aktivite alt boyutlari ile
SYBDO 6l¢ek toplam puaninda erkek ve kadin addlesan bireyler arasinda anlaml fark
oldugu tespit edildi (p0,05). Erkek 6grencilerin stres yonetimi, saglik sorumlulugu ve
SYBDO toplam puani kadin égrencilere oranla daha fazla oldugu gériildi.

Benzer bir ¢aligma saglik meslek lisesi 6grencilerine yapilmis; erkeklerin fiziksel
aktivite diizeyi kadinlara oranla yiiksek, kiz 6grencilerin ise saglik sorumlulugu alt boyutu
erkeklere oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Adolesan 6grencilerin saglikli yasam
bi¢imi davranislar: lgek toplam puan ortalamalari ile cinsiyet farkliliklari arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢cikmamuistir (Kasapoglu, 2015). Tip fakiiltesi 6grencilerine saghikli
yasam bicimi davranisi 6lgegi uygulanmasi sonucunda cinsiyet; hicbir alt boyutu ve
toplam dlgek puanini anlamli olarak etkilememektedir (Simsek, Oztoprak, Ekizoglu,
Safali, Yavuz, Onur, Tekel, & Ciftci, 2012). Unalan ve arkadaslarinin calismasinda,
erkeklerin kizlardan anlamli olarak daha fazla egzersiz yaptigi saptanmustir (Unalan,
Senol, Oztiirk, & Erkorkmaz, 2007). Saglikli yasam bigimi davranislari puan ortalamalari
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin olmadigi literatiir calismalarinda ortaya
konmustur (Peltzer, 2002). Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyetler arasinda yas grubu,
calismanin yapildig1 bolge gibi farkliliklar sebebiyle sonuglar ¢alismadan ¢aligmaya
farklilik gosteriyor olabilir. Katilimcilarin barinma yeri degiskenine bagl olarak yapilan
analizde; SYBDO-II alt boyutlarindan; manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler ile 6lcek
toplam puaninda anlamli farkliliklar oldugu gériildit (p0,05). Bu sonuglara gore;
ebeveynlerin destegi ve sevgisi, adolesan bireylerin yurt hayatina oranla daha 6zgir
olmasy, ailelerin ¢ocuklarina 6zen gostermesi, daha huzurlu bir ortam olusturmaktadur.
Aile ortammin sicakligi, adolesan Ogrencilerin  ihtiyaglarinin  karsilanmasi,
ebeveynlerinden destek gormeleri, kaliteli zaman gecirmeleri, hayattaki karsilastiklar:
zorluklara kars1 miicadele azmi ve her an ortaya cikabilecek problemlerin ¢6ziimiinde
ebeveynleriyle birlikte karar almasi manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler alt boyutlarinda
ortaya ¢ikan anlamli farkin sebeplerini olusturmaktadir. Saglikli aile iletisiminin
saglanmasi ve saglik davraniglarinin verimli bir sekilde aktarilmasi, sosyal cevre ve
arkadaslik iligkilerinden ortaya c¢ikabilecek olumsuz davranislarin engellenmesi gibi
sebeplerin ulagilan sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Simsek vd. (2012) yaptig
calismalarinda ailesi ile birlikte ikamet eden Ogrencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 puan ortalamalari, pansiyonda veya yurttae ikamet eden 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir. Benzer bir calismada yurtta

barinan égrencilerin kendini gerceklestirme, beslenme, SYBDO toplam puanlarinin
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daha diisiik oldugu saptanmistir (Unalan vd., 2007). Ortadgretim yasami boyunca
aileleriyle ikamet etme durumlari ile saglikli yasam bicimi davranislari arasinda anlamli
bir farkliik bulunmamaktadir (Kasapoglu, 2015). Ailesiyle birlikte ikamet eden
ogrencilerin saglikli yasam bicimi puan ortalamalar1 yurt ve pansiyonda barinan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Zaybak, &
Fadiloglu, 2004). Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde barinma yeri degiskenine gore
yapilan calismalarin saglikli yasam bicimi davranislarina gore farkli sonuglara ulasildigi
tespit edilmistir.

Katilimcilarin aile tiirii degiskenine bagli olarak yapilan analizde; SYBDO-II alt
boyutlarindan manevi gelisimde anlamli farkliiklar oldugu (p0,05). Karadamar vd.
(2014) yaptiklar1 ¢alisgma sonucu arastirmamuzla ile benzer sonuglar ortaya ¢ikmustir.
Adblesanlarin aile tiirii degiskeni ile SYBDO-II alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Arastirma sonucumuzdan farkli olarak, Ardi¢ (2008)'in addlesan
bireylerde 42 yaptig1 arastirmada geleneksel aile yapisi tiiriine sahip olan adélesan
bireylerin saglik sorumlulugu puan ortalamasi, ¢ekirdek aile yapisi tiirii ve pargalanmis
aile yapisi tiiriine sahip olan adolesan bireylerin puan ortalamasina oranla daha ytiksek
bulunmustur. Adibelli, Olgun, ve Turan (2017)'1n yaptiklar1 ¢alismalarinda; ¢ekirdek aile
yapist tiiriine sahip bireylerin kisilerarasi iligkiler beslenme, saglik sorumlulugu ve genel
olcek toplam puanlarinin parcalanmuis aile yapisi tiirii ve genis aile yapist tiirlerine oranla
daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Adolesanlarin etkisini yasadiklar1 ve ilk
egitimlerinin olustugu aile ortamu her asamada ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Ailedeki temel egitimin 6nemi ileriki yaslarda toplumda bireyi bir adim 6ne
¢ikarmaktadir. Sosyo-kiltiirel zeminlerdeki etkilesimin etkisi aile yapisina da tesir
etmistir. Ortaya ¢ikan etkilesimle beraber aile bityiikleri ile birlikte yasanilan genis ailede
bireylerin aliskanlik haline getirdikleri davranislari devam ettirmeyi diisiinmeleri, ergen
bireylerin duygu, diistince ve davranislarinin bu duruma uyum saglayamamasi aile i¢cinde
anlasmazliklara neden olusturmaktadir. Anne ve babanin bosanip ayri yasadigi yani
parcalanmig aile yapist tiiriinde ise ebeveynlerin yiikiimliiliiklerinin 6nemli derece
¢ogalmasi, bosanma sonucu ortaya cikan farkli hayat tarzlari, diizenli aile yasaminin
ortaminin saglanamamasi ile ergenlere yeterli diizeyde vakit ayrilmasina engel teskil
etmektedir. Dolayisiyla bu sebeplerden otiirii ¢ekirdek aile yapisi tiirtine sahip olan
adolesanlarin; saglikli yasam bicimi davramislarinin, genis aile yapisi tiirii veya
parcalanmig aile yapisi tiiriine sahip olan adélesanlardan daha yiiksek oldugu ortaya
cikmaktadir (Kefeli 2010)

Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine bagl olarak yapilan analizde;SYBDO-II alt
boyutlarindan olan fiziksel aktivitede anlamh farkliliklar oldugu (p<0,05).
Aragtirmamizdan farkli olarak Karadamar vd., (2014) adolesanlar ile ilgili yaptigi
calismasi sonucunda bireylerin kardes sayilar1 cogaldikca SYBDO toplam dlcek puani ve
SYBDO alt boyutu olan fiziksel aktivite puan ortalamasinin azaldigi sonucuna varmistir.
Dogan (2012)'1n ad6lesan bireyler tizerine yaptigi calismasinda fiziksel aktivite alt boyutu
ve olumlu hayat bakisi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bahtiyar (2017)'in ¢alismasinda manevi gelisim ve kisilerarasi
iligkiler puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu saptamustir.

Adolesan bireylerin anne egitim durumu degiskenine bagli olarak yapilan
incelemede; SYBDO-II alt boyutlarindan olan saglik sorumlulugu ile fiziksel aktivitede
ve Olgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05). Bunun nedeni 6grencilerin
¢ogunlugunun annesinin ilkokul mezunu olmas (219 kisi), lise mezunu oraninin disiik
olmasi (92 kisi) ve lisans ve lisansiistit mezunu oraninin daha da dusiik olmasi (36 kisi)
oldugu soylenebilir. Kisilerin biitiin yasam donemlerinde hayatinin biiyiikk bir
boliimiiniin etkili olan annelerinin egitim seviyesinin bireylerin fiziksel aktivite ve saglikli

yasam davranislarini aligkanlik haline getirmeyi pozitif olarak etki eden etkenlerden
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birisidir. Anne egitim seviyesinin artmas: ile birlikte pozitif sagligi gelistirme
davraniglarini 6ziimseyerek aligkanlik haline getirdikleri ve addlesan bireylere 6rnek
teskil ederek pozitif yonde saglik davranislart kazandirdiklari sonucuna varilmigtir
(Kefeli, 2010). Ortaya ¢ikan bu sonucun egitim seviyesinin diismesiyle birlikte addlesan
bireylerin aksi yonde hareket ederek annelerini rol model olarak gérmemeye baslarlar.
Ardi¢ (2008)'1n yaptig1 calisma sonucunda anne egitim seviyesi ilkokul diizeyi olan
ergenlerin saglik sorumlulugu puan ortalamasinin yiiksek oldugu sonucuna varmustir.
Bahtiyar (2017)"1in yaptig1 calisma sonucu ise yaptigimiz ¢alisma sonucu ile paralellik
gostermistir Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine bagli olarak yapilan
incelemede; SYBDO-II alt boyutlarindan fiziksel aktivite alt boyutu ile SYBDO-II toplam
Olcek puaninda istatiksel olarak anlaml farklar oldugu tespit edildi (p<0,05). Bahtiyar
(2017) adélesan bireyler iizerine yaptigi calisma sonucunda; SYBDO-II ve élgek alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda fiziksel aktivite ve toplam o6l¢ek puaninda anlaml
farklarin bulunmasi ¢alisma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Lise 6grencileri
tizerine Adibelli ve digerlerinin (2017) yaptiklari calisma sonucuna gore ise baba egitim
seviyesinin; beslenme, kisileraras iliskiler, saglik sorumlulugu ve SYBDO-II genel 6lcek
toplam puan tizerinde pozitif yonde etki ettigi ve baba egitim seviyesinin 6nemli oldugu
sonucuna varmislardir. Binay (2012) adolesan bireyler iizerine yaptig1 arastirmasinda ise
baba egitim seviyesi lise mezunu olan addlesanlarin, lisans ve lisansiistii mezunu
adolesanlarin, okuma yazmasi olmayan veya ilkokul-ortaokul mezunu olan adélesan
bireylere oranla SYBDO-II toplam &lcek puan ortalamasi daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmustir. Literatiirde yapilan bu arastirma sonuglarina gore; baba egitim seviyesinin
yiksek olmasi saglikli yasam bi¢imi davranislarini pozitif yonde etki ettigi sdylenebilir.
Katilimcilarin aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak yapilan analizde; SYBDO-II alt
boyutlarindan olan stres yonetimi, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve
toplam 6l¢ek puaninda anlaml farkliliklar oldugu (p0,05). Tuygar ve Arslan (2015)
yaptiklar1 arastirmada adolesan bireylerin aile gelir diizeyleri ile genel olgek toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1
sonucuna varmuslardir. SYBDO kullanilarak yapilan baska bir arastirmada ise sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan addlesan bireylerin saglikli yasam bicimi davranislar:
puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karadamar vd., 2014). Giiniimiizde
sosyo-ekonomik yonden ortalamanin tzerinde gelir diizeyine sahip olan bireylerin
ekonomik ve sosyal imkénlarin artmasi ihtiyaglarinin saglikh bir sekilde giderilmesini
saglar. Yine ay1 sekilde saglikli ve sosyal bir yasam gecirmelerine, bireylerin temel ihtiyaci
olan saglik imkénlarindan daha etkili bir sekilde yararlanabilmelerine, ortaya ¢ikmasi
muhtemel saglik sorunlariyla daha bilingli ve ayni zamanda etkin bir sekilde miicadele
etmesine ve saglikla ilgili davraniglarin pozitif olarak artmasina imkan vermektedir
(Kefeli, 2010). Tturkiye'de yapilan arastirma sonuglari ile yaptigimiz ¢calisma sonuglari ve
adolesan  bireylerin orta diizeydeki sosyo-ekonomik durumlar1 paralellik
olusturmaktadir. Addlesan bireylerin fiziksel aktivite seviyesinde bir yiikselis oldugunda
saglikli yasam bicimi davranislari da g¢ogalmaktadir. Sistemli ve devamli olarak
uygulanan fiziksel aktivite hayatin olmazsa olmaz bir parcasi oldugundan saglikli yasam
bi¢imi davranislarinin bilingli bir sekilde yapilmasi ve artirilmasinda da 6nemli bir etki
olusturmaktadir (Duran, & Stimer, 2014).

Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine tizerinde yapilan incelemede; spor
yapan 6grencilerin spor yapmayan égrencilere oranla SYBDO-II toplam puanina ve alt
boyutlarindan fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, manevi gelisime ve beslenmeye daha
pozitif goriis sunduklar: ve istatistiksel olarak aralarinda anlamli farkliliklar oldugu
gorildii (p<0,05). Baska bir caligmada diizenli spor yapan 6grencilerin saglikli yasam
bi¢imi puani yiiksek bulunmus, saglik sorumlulugu alt boyutunda ciddi bir fark oldugu

sonucuna varldmistir (Kasapoglu, 2015). Diizenli egzersiz yapan lise 6grencilerinin
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SYBDO toplam puani, diizenli egzersiz yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Yalginkaya vd., 2007). Bir baska arastirmada da devamli spor yapan adolesan
bireylerin SYBDO toplam 6lgek puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Hawks, Madanat, Merill, Goudy, & Miyagwa, 2002). Diizenli yapilan sporun saglik
tizerindeki olumlu etkisi kuskusuz kaginilmazdir. Spor yapan bireylerin saglikli yasam
bi¢imi davranislarini daha iyi uygulayabildikleri s6ylenebilir.

Sonug olarak; adolesan bireylerin saghkli yasam bi¢imi davraniglarinin bazi
degiskenler izerinde incelendigi bu c¢alisma sonunda bazi degiskenlerin adolesan
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari alt boyutlarini ve toplam 6l¢ek puanini
etkiledigi, buna karsilik bazi degiskenlerin adolesan bireylerin saglikli yasam bi¢imi
davranislari alt boyutlar ve toplam 6lgek puanini etkilemedigi gorilmustir. Elde edilen
veriler ve istatistikler degerlendirildiginde: SYBDO-II alt boyutlar incelendiginde: Saglik
sorumlulugu alt boyutunda; cinsiyet, anne egitim durumu, sinif, aile gelir diizeyi ve spor
yapma siklig1 degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi. Fiziksel aktivite alt
boyutunda; kardes sayisi, cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu ve spor yapma sikligi degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu gorildii.
Beslenme alt boyutunda; sinif, cinsiyet, aile gelir diizeyi ve spor yapma siklig
degiskenlerinde anlamli farklar oldugu belirlendi. Manevi gelisim alt boyutunda; cinsiyet,
barinma yeri, aile tiirii ve spor yapma siklig1 degiskenlerinde anlaml farkliliklar olustugu
gorildi. Kisilerarast iligkiler alt boyutunda ise sadece barinma yeri degiskeninde anlamh
fark oldugu tespit edildi. Stres yonetimi alt boyutunda; cinsiyet ve aile gelir diizeyi
degiskenlerinde anlamli farklar oldugu belirlendi. SYBDO-II 6lgek toplami puanlari
analiz edildiginde ise; aile gelir diizeyi, barinma yeri, anne egitim durumu, baba egitim
durumu cinsiyet ve spor yapma sikligi degiskenlerinde anlaml farkliliklar oldugu
goriildii. Sonug olarak addlesan bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin bazi

degiskenler tizerinde farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Oneriler

Bu ¢alismanin sonucunda, adélesan bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin bazi
degiskenler tizerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda cesitli
oneriler sunulmustur. flk olarak, calisma sonuclarimin Bayburt il Milli Egitim
Midiirligii'ne iletilmesi ve bu dogrultuda 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari
ile fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen sinif, aile tiirii, barinma yeri, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, spor yapma sikligi, saglikla ilgili tutum ve aligkanliklar gibi faktorler
hakkinda basta aileler olmak {izere 6gretmenler ve ogrencilere yonelik egitimlerin
dizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica, okulda bulunan spor alanlarimin 6grenciler
tarafindan daha etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in okul idaresi, 6gretmenler ve
ebeveynlerin yonlendirmelerde bulunmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin kalici hale gelmesini desteklemek amaciyla
saglik ve spor derslerinin haftalik ders saatlerinin artirilmasi ve ortadggretim
miifredatinda bulunan se¢meli derslerin saglik ve spor alanlarina yonelik olarak
cesitlendirilmesi onerilmektedir. Bunun yani sira, saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve
fiziksel aktiviteye iliskin daha genis katilimci gruplariyla akademik arastirmalarin
yapimast gerektigi belirtilmistir. Adolesanlara olumlu saghk davranislarinin
kazandirilmasi ve saglk risklerinin belirlenip 6nlenebilmesi i¢in tiim okullarda saglik
personeli ihtiyacinin kargilanmasi ve bu dogrultuda gerekli girisimlerin yapilmasi 6nemli
bir 6neri olarak sunulmustur.

Ayrica, kitap, dergi, sosyal medya araglari ve egitim-6gretim faaliyetleri araciligiyla

adolesan bireylere ve oOgrencilere yonelik saglik davraniglari ve fiziksel aktivite
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konusunda farkindalik yaratacak egitimlerin verilmesi Onerilmektedir. Lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersize tesvik edilmesi amaciyla yonlendirici
programlarin uygulanmasi gerektigi belirtilmis, ogrencilerin beden egitimi ve spor
derslerine aktif olarak katilim gostermeleri ve ilgi ile yeteneklerine uygun spor
branglarina yonlendirilmeleri gerektigi vurgulanmigtir. Bununla birlikte, lise
ogrencilerinin saglikla ilgili davranislarini ve saglik durumlarini belirlemek amacyla,
belirli araliklarla saglik il mudirliiklerince okul sagligi taramalarinin gerceklestirilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Son olarak, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin gelistirilmesi
ve ogrencilerde kalici aliskanliklar haline getirilmesi i¢in 6grenci problemlerinin tespit
edilerek disiplinler aras1 uygulamalarin hayata gecirilmesi 6nerilmektedir.
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