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Abstract

This study, aimed at examining the virtual loneliness and empathic anger attitudes of students
in the Faculty of Sports Sciences in terms of sports and various variables, was conducted using
a general survey model. The research group consisted of a total of 401 students, 172 female and
229 male, who were actively enrolled during the 2023-2024 academic year. "Personal
Information Form", "Virtual Environment Loneliness" and "Empathetic Anger Scale" created by
the researchers were used as data collection tools. Data were analyzed with Windows SPSS 26.0
package program. Depending on the number of categories of the independent variable,
Independent Sample t-Test was used in double groups, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) and LSD test, one of the Posthoc tests, were used in multiple groups. The results were
interpreted according to the 0.05 significance level. The study found that the virtual loneliness
and empathic anger attitudes of Bayburt University students were influenced by the
departments they were studying in, the duration of their sports activities, and the type of sports
they engaged in. As a result, it was concluded that sports is a variable affecting virtual loneliness
and empathic anger attitudes

Keywords Empathy, sports, virtual environment, loneliness, university student..
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Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin spor ve ¢esitli degiskenler acisindan sanal ortam yalnizlik
ve empatik 6fke tutumlarinin incelenmesi amaclanan bu calisma genel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu 2023-2024 6gretim yilinda 6grenimine aktif devam eden
172 kadin, 229 erkek olmak Uzere toplam 401 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araclar
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Sanal Ortam Yalnizlik” ve
“Empatik Ofke Olgegdi” kullanilmistir. Veriler Windows SPSS 26.0 paket programi ile analiz edildi.
Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagl olarak ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t-Testi, coklu
gruplarda ise Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) ile Posthoc testlerinden LSD testi kullanildi.
Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyine gére yorumlandi. Arastirmada Universite 6grencilerinin sanal
ortam vyalnizlik ve empatik &fke tutumlarinin 6grenim gordukleri bolimlerde, spor yapma
strelerinde ve yapmis olduklari spor tirtinde etkiledigi tespit edildi. Sonug olarak sporun; sanal
ortam yalnizlik ve empatik 6fke durumuna etki eden bir degisken oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Empati, spor, sanal ortam, yalnizlik, Gniversite 6grencisi.
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Girig

Sosyal medyanin bireylerin yasantisinda var olmasiyla birlikte sanal yalnizlik kavramini
da siklikla gormekteyiz. Sanal ortam yalmizligi, insanlarin sosyal medyada kendini
rahatca ifade ediyorken, gercek diinyada insanlardan uzaklasmasidir (Korkmaz, Usta ve
Kurt, 2014). Sanal ortam yalnizligini tanimlarken, kisilerin mevcut hayatlarinda ve sanal
ortamda istedikleri sosyal cevre ile kafa karigiklif1 yasamasi olarak belirtmisdir (Usta,
Korkmaz ve Kurt, 2014). Farkli bir tanimda ise sanal yalnizlik kisinin dijital ortamda
ozellikle sosyal medyada kendisini uzaklasmis ve degersiz hissettigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Sanal ortam yalnizhig
kavramu ile ilgili yiiksekogretim 6grencilerine ¢aligmalar yapilmistir (Tosun ve Besler,
2022). Literatiirde bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin sanal ortamda yalnizlik
duizeyleri degerlendirilmis ve sonuglar, 19-25 yas araligindaki 6grencilerin daha fazla
sanal etkilesimde bulundugunu gostermistir (Cimen, 2018). Ozdemir ve arkadaslari 20
yas alt1 Giniversite 6grencilerinin farkli yaslara sahip olanlarla karsilastirildiginda daha
yiiksek sanal yalmizlik diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur (Ozdemir,
Akcakanat ve Izgiiden, 2017).

Literattirde empati kavrami ve bir alt dali olan empatik 6fke kavramu {izerine yonelik
calismalar mevcuttur. Empati, psikolojik saglik gibi birgok farkli alanda gériilen 6nemli
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hall ve Schwartz, 2019). Empatik ofke ise,
bireylerin baskalarinin maruz kaldig1 haksizlik veya zarar karsisinda hissettikleri 6fke
duygusudur. Bu duygusal tepki, sosyal adalet ve etik degerlerle yakindan iligkilidir ve
kisilerin sosyallesmesinde 6nemli bir etkendir (Okutan, 2019). Empati ve beden egitimi
kavramlar1 6zdeslesmektedir, kisilik gelisimi, sosyallesme, cevreyle olan uyum beden
egitimi ve ¢esitli spor aktiviteleriyle gelistirilebilir (Citak ve Tabuk, 2022; Tirker ve ark.,
2021). Literatiir incelendiginde empatinin egitim, psikoloji ve is hayati gibi cesitli
alanlarda pek ¢cok davranigsal ve duygusal etkileri ile alakali arastirmalar mevcuttur ancak
spor bilimleri alanina baktigimizda bu gibi ¢alismalarin sinirh oldugu géralmustir.

Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkilerinin yaninda psikolojik sagliga
olan etkisi de 6nemlidir(Orkun Erkilic & Erkili¢, 2023; Orkun Erkili¢ ve ark., 2024;
Coskuntiirk ve ark., 2023). Sanal ortamda yalnizlik hissi, bireyin fiziksel aktivite yapma
istegini azaltabilir ve dolayisiyla psikolojik saglik tizerinde olumsuz bir etki yaratabilir.
Arastirmalar, fiziksel aktivitenin, sosyal etkilesimlerin azaldigi sanal ortamlarda bile
bireylerin ruh saghigini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Empatik 6fke
ise, sanal ortamda yasanan negatif etkilesimler sonucu ortaya ¢ikabilir ve bu da bireyin
motivasyonunu ve 6zgiivenini olumsuz etkileyebilir. Diizenli fiziksel aktivite saglik icin
¢ok onemlidir (Gin ve Agirbas, 2018), ayrica dizenli fiziksel aktivitenin bireyin
psikolojik olarak rahatlamasini sagladig (Gulbahge, Tazeoglu ve Giilbahge, 2019; Gonen
ve ark., 2022) ve 6zgiiveni artirabilecegi de literatiirde yer alan bir bulgudur (Ugan ve
Ozan, 2019; Tirker, 2020; Tathisu ve Kan,2023). Dolayisiyla, sanal ortamda yalnizlik ve
empatik ofke gibi faktorlerin etkilerini azaltmak icin fiziksel aktiviteye yonelmek 6nemli
bir strateji olabilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin daha ¢ok sporun i¢inde yer almasi sebebiyle
sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke diizeylerinin incelenmesi gerekliligini beraberinde
getirmistir (Tosun ve Besler, 2022). Verilen bilgiler 1s1ginda bu bilimsel ¢alisma, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke egilimlerinde
spor ve farkli degiskenlerin etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin bulgulari,
egitimcilerin ve psikolojik danismanlarin bu 6grencilere yonelik destek ve miidahale
stratejilerini  gelistirmelerine  yardimci  olacak  degerli icgériller  sunacagl

disiiniilmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Modeli
Genel tarama modeli, bir aragtirma yontemi olarak kullanilan bir tarama modelidir. Bu
model, bir evrende ¢ok sayida 68e veya eleman bulundugunda, bu evrenin genel
ozelliklerini anlamak veya genel bir yarg: olusturmak amaciyla kullanilir. Genel tarama
modeli genellikle evrenin tiimiyle ilgilenmek yerine, evrenden rastgele secilen bir 6rnek
veya oOrneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemelerine dayanir (Karasar, 1984;
Cresswell, 2013).

Arastirma hipotezleri asagidaki gibi yer almaktadir.

H1: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni “Sanal Ortam Yalnizlik” diizeyleri ile “Empatik
Ofke” durumlarinda etkilidir.

H2: Spor bilimleri fakiiltesindeki bolim degiskeni 6grencilerin “Sanal Ortam
Yalnizlik” diizeyleri ile “Empatik Ofke” durumlarinda etkilidir.

H3: Spor yapma siiresi degiskeni 6grencilerin “Sanal Ortam Yalnizlik” diizeyleri ile
“Empatik Ofke” durumlarinda etkilidir.

H4: Spor tiirii degiskeni 6grencilerin “Sanal Ortam Yalnizlik” diizeyleri ile “Empatik

Ofke” durumlarinda etkilidir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2024-2025 giiz ddneminde egitimine aktif olarak devam eden
ogrenciler olustururken 6rneklem grubunu ise Bayburt tiniversitesinde 6grenim goéren

spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Aragclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilerden cesitli kisisel bilgileri elde etmek
icin hazirlanan formda; cinsiyet, yas, aile yapisi, toplam aile geliri, boliim, sinif diizeyi,
haftalik yapmus olduklar1 spor yapma siireleri, spor brans tiirii ve spor yapma durumlar:

ile alakali sorular sorulmustur.

Sanal Ortam Yalnizhk Olgegi (SOYO): Bireylerin sanal ortamlarda sosyallesme
diizeylerini ve sanal ortamlarin bireylerin sosyallesmelerine etkilerini belirlemek
amaciyla Korkmaz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen 6lcek bes Likert tipi olup
Sanal Sosyallesme, Sanal Paylasim ve Sanal Yalmizlik baghkli {i¢ alt boyuta sahiptir.
Olgegin toplam 20 maddesi bulunmaktadir. Olcegin genel ic tutarlik katsayis1 Cronbach
alfa 0.81 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri su
sekildedir: Sanal Sosyallesme i¢in 0.84, Sanal Paylasim icin 0.80 ve Sanal Yalnizlik i¢in
0.61'dir. Bu galisma icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla
0.888, 0.775 ve 0.877'dir, alt boyutlar i¢in sirasiyla Sanal Sosyallesme, Sanal Paylasim ve
Sanal Yalnizlik olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6l¢egin genel i¢ tutarhik diizeyinin
kabul edilebilir oldugunu ve alt boyutlarin da i¢ tutarlik diizeylerinin kabul edilebilir

oldugunu gostermektedir.

Empatik Ofke Olgegi: Bireylerin Empatik ofke diizeylerini belirleme amaci ile
Okutan (2019) tarafindan Tirkce gecerlik giivenirligi yapilan dlcegin orijinal halini
Vitaglione ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 1 (Beni iyi bir sekilde
tanimlamiyor) ile 5 (Beni ¢ok iyi tanimliyor) arasinda degerlendirilmektedir ve yiiksek
puanlar empatik éfke diizeyinin arttigini isaret etmektedir. Olcegin orijinal versiyonunda
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi 0.86 olarak belirlenmistir. Okutan (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.71 olarak tespit
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edilmistir. Sizinki gibi bir calismada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.733 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgulara gore, 6lgegin genel i¢ tutarlik diizeyinin kabul edilebilir
oldugu soylenebilir. Ancak, orijinal versiyona gore bir miktar diisiis oldugu ve Tiirkceye
uyarlanan versiyona gore degisiklik oldugu gozlemlenmektedir. Bu farkliliklarin, 6lgegin
farkli kiltiirel ve dil baglamlarinda farklilik gosterebilecegini distindiirebilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir. Ancak, 6lgegin genel gegerliligi ve i¢ tutarligi kabul edilebilir
diizeydedir (Okutan, 2019).

Veri Analizi

Bu aragtirmada, katilimcilarin 'Sanal Ortam Yalnizlik' ve 'Empatik Ofke Egilimi'
durumlar1 degerleri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak incelendi. Bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak, ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t-Testi ve
coklu gruplarda Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) ile posthoc testlerinden LSD testi

kullanildi. Elde edilen sonuglar, 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlandu.

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular tablolastirilarak bu baslik altinda

sunulmustur.

Tablo 1 Katilimcilarin sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke egilim olcegine ait tanimlayicristatistik,
normallik ve gtivenirlik analiz sonuclari

Boyut / Olcek N X Sd Skewness Kurtosis Cronbach's alpha
Sanal Sosyallesme 401 22,63 5,81 -081 787 775
Sanal Paylasim 401 17,95 6,47 091 -,466 877
Sanal Yalnizlik 401 13,59 447 ,081 012 766
SYO. O\gek Toplam 401 54,17 13,61 ,097 959 ,888
Empatik Ofke Egilim 401 22,38 5,26 026 -038 ,733

Tablo 1'e gore, tamimlayici istatistikler ve normallik analizleri sonuglari
incelendiginde, verilerin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin
Tabachnik ve Fidell (2007) ile George ve Mallery (2010) tarafindan belirtilen sinirlar
icinde (+1; +2) oldugu goériilmektedir. Bu durumda, verilerin normal dagilima uygun
oldugu kabul edilebilir.

Ayrica 6lgek giivenirlik degerlerinin tiim boyutlarda ve 6lgek toplaminda yiiksek

seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke egilim 6lcedine ait degerlerinin
cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Boyut Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 172 2264 555

Sanal Sosyallesme Erkek 229 2262 601 043 966
Sanal Paylasim E?SEIE Zé 1;83 222 -434 665
Sanal Yalnizlik E?SEIE Zé Eig jé? 809 419
50Y. Olcek Toplam Eﬂi; Zé gjﬁi }fﬁi 078 938
Empatik Ofke Egilim Toplam Kadin 1722276 561 -720 472

Erkek 229 2254 499

*p<.05
Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gére Sanal Ortam Yalnizlik ve

Empatik Ofke Egilim Olcegi incelendiginde olcek toplami ve tiim alt boyutlarinda
herhangi bir anlamli farkliligin olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 3 Katilimcilarin sanal ortam yalnizlik ve empatik ofke egilim olcegine ait degerlerinin
okuduklarr boltimlerine gore karsilastiriimasi

Boyut Bo6lim N X Ss f p LSD
Antrendrlik Egitimi 196 22,53 6,15
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik 42 21,04 535
Sanal Sosyallesme Rekreasyon 38 2257 671 1,664 74
Spor Yoneticiligi 125 2332 5,00
Antrendrlik Egitimi 196 17.83 6,45
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik 42 1514 6,13 "
Sanal Paylasim Rekreasyon 33 1828 747 3,830 010 d>b
Spor Yoneticiligi 125 18,98 6,06
Antrendrlik Egitimi 196 13,40 453
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik 42 13,00 4,31
Sanal Yalnizlik Rekreasyon 38 1402 467 743 527
Spor Yoneticiligi 125 13,95 4,39
Antrendrlik Egitimi 196 53,77 13,98
- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik 42 49,19 11,75 N
S.0.Y.Olcek Toplam Rekreasyon 38 54,89 1617 2,992 031 d>b
Spor Yoneticiligi 125 56,26 12,53
Antrendrlik Egitimi 196 22,05 517
- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik 42 25,73 5,95 "
Empatik Ofke Egilim Toplam Rekreasyon 33 2184 536 6,647 ,000 b>a,c,d
Spor Yoneticiligi 125 2192 4,78
*p<.05
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin okuduklar: boliimlere gore sanal ortam yalnizlik
olcek toplami ve sanal paylasim alt boyutu ile empatik 6fke egilim 6lcek toplaminda
anlamli farkliliklarin oldugu tespit edildi.
Tablo 4 Katilimcilarin sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke egilim 6lcegine ait degerlerinin yapmis
olduklari spor tirlerine gore karsilastiriimasi
Boyut Spor Turii N X Ss t p
Bireysel Sporlar 170 22,59 5,71 .
sanal Sosyallesme Takim Sporlari 119 22,68 5,65 140 889
Bireysel Sporlar 170 17,60 6,33 .
sanal Paylasim Takim Sporlari 119 18,24 6,47 842 400
Bireysel Sporlar 170 13,62 463
sanal Yalnizlik Takim Sporlari 119 13,21 4,59 760 448
. Bireysel Sporlar 170 53,82 13,29 .
50.Y Olgek Toplam Takim Sporlari 119 54,14 13,61 199 842
I . Bireysel Sporlar 170 22,85 5,07 N
Empatik Ofke Egilim Toplam Takim Sporlar 119 2142 518 2,327 021
*p<.05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yapmis olduklar: spor tiirlerine gére empatik
ofke egilim olgegi toplaminda bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore
ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 5 Katilimcilarin sanal ortam yalnizlik ve empatik 6fke egilim 6lcedine ait dederlerinin
haftalik spor yapma surelerine gore karsilastiriimasi
Boyut Spor siire N X Ss f p LSD
1-3 Saat Arasl 106 22,33 5,55
Sanal Sosyallesme 4-7 Saat Arasli 103 23,00 5,36 370 691
8 Saat ve Uzeri 80 2256 6,25
1-3 Saat Arasl 106 17,63 6,32
Sanal Paylasim 4-7 Saat Arasi 103 18,32 6,48 405 667
8 Saat ve Uzeri 80 17,58 6,41
1-3 Saat Arasl 106 13,33 4,76
Sanal Yalnizlik 4-7 Saat Arasi 103 13,44 4.44 087 917
8 Saat ve Uzeri 80 13,62 4,67
1-3 Saat Arasl 106 53,30 13,22
S.0.Y.Olcek Toplam 4-7 Saat Arasli 103 54,76 13,46 321 726
8 Saat ve Uzeri 80 53,77 13,66
1-3 Saat Arasl 106 21,87 4,93
Empatik Ofke Egilim Toplam 4-7 Saat Arasli 103 23,54 4,86 5,541 ,004 b>a,c
8 Saat ve Uzeri 80 21,13 5,52

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma siirelerine gore empatik

ofke egilim olcegi toplaminda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edildi.
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SONUC VE TARTISMA

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine goére Sanal Ortam Yalnizlik ve
Empatik Ofke Egilim Olcegi incelendiginde 6lcek toplami ve tiim alt boyutlarinda
herhangi bir anlamli farkliigin olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin yapildig
toplumda, cinsiyete bagli olarak sanal ortam aligkanliklar1 veya empatik ofke
egilimlerinde belirgin farkliliklar olmayabilir. Kiltiirel normlar, cinsiyet rolleri ve
beklentiler, bu tiir farkliliklarin ortaya c¢ikmasini etkileyebilir. Literatiirde yapilan
calismalar, sanal ortam yalnizlik konusunda cinsiyetin etkisinin sinirli veya yok denecek
kadar az oldugunu gostermektedir. Kolkiran, Yavuz, Deniz, Satict ve Birni (2023) ile Ay
ve Bagibiiyiik (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, sanal ortam yalnizlik diizeyinde
cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadig sonucuna varilmistir. Unal ve Korkmaz (2023),
Demir (2018), ve Sensoy, Colak ve Dogan (2020) da kendi arastirmalarinda benzer
sonuglara ulasmislardir. Bu bulgular, cinsiyetin sanal ortam yalnizlik diizeyleri iizerinde
anlaml bir etkisi olmadigini desteklemektedir.

Guveng (2022), sanal ortam yalmizliginin cinsiyet degiskenine goére anlamli
farkliliklar ~ gosterdigini, erkeklerin sanal ortam yalmzlik (SOY) puanlarinin
kadinlarinkinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ayni sekilde,
Yesildal ve Ertas (2020) ¢alismalarinda da tiniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin ortalamasinin kadinlardan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Cimen (2018) tarafindan yapilan arastirmada da
erkeklerin sanal ortamda daha sosyal olduklari belirtilmistir. Ozdemir ve arkadaslar
(2017) ise arastirmalarinda, cinsiyete gore sanal paylasim ve sosyallesme alt boyutlarinda
farkliliklar oldugunu ancak sanal yalnizlik alt boyutunda anlamli bir fark olmadigini
belirtmislerdir. Bu bulgular, erkeklerin sanal ortamda daha yalniz hissetme egiliminde
olabileceklerini diisiindiiren faktorleri de icermektedir, bunlar arasinda "konusacak veya
beraber olacak kimse olmamasi’, "can sikildiginda zaman gegirme istegi’, "yasadig
problemleri paylasabilecegi ortamin sanal sohbet ortamlarinda bulunmasi”, "sanal
sohbet ortamlarina bagimli hissetme" ve "kendini yalniz hissetme duygusu"” gibi etkenler
yer almaktadir.

Empatik 6fke egilim konusunda bulmus oldugumuz sonuglar1 destekler nitelikte
calismalar yer almaktadir. Yilmaz, Demirkol ve Zahal (2022) iiniversite 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 calismada cinsiyetin empatik 6fke egilimlerini istatistiksel olarak
etkilemedigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde, Geng ve Kalafat (2010), Koksal
(1997), Kortan (2010), Koksal (2000), Hietolahti-Ansten ve Kalliopuska (1990), Mutlu
(2014) ve Yilmaz ve Akyel (2008) tarafindan yapilan calismalarda da cinsiyet
degiskeninin empatik beceriler veya ofke diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadi: tespit edilmistir.

Fettahlioglu ve Gl (2022), yaptiklart arastirmada cinsiyet degiskeninde
katihmcilarin empatik 6fke algillarinda anlamli derecede degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Bu bulgu, daha o6nceki arastirmalardan farkli bir sonug¢ ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, Barut (2004) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin
empatik egilim duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhiliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Kiling ve Uludag (2017) ise calisanlarin empatik egilim diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farkhilik gosterdigini bulmuslardir. Bu sonuglar, cinsiyet
degiskeninin empatik 6fke algis1 ve empatik egilim dizeyleri tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir ki bu bulgular arastirmada bulmus oldugumuz sonuglardan ve daha
onceki arastirmalardan farklidir ve cinsiyetin bu konularda 6nemli bir degisken
oldugunu 6ne stirmektedir.Tartisma bolumi, aragtirma bulgularinin literatiir 151ginda
aciklanmasini ve ulusal/uluslararast mevcut arastirmalar tizerinden kargsilagtirmali olarak

tartisilmasini icermelidir.
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Tablo 3 incelenerek elde edilen bulgular, katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore
Sanal Ortam Yalmizlik 6lgegi ve empatik Ofke egilim durumlari arasinda belirgin
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yoneticiligi 6grencilerinin sanal ortam
yalnizlik 6lgegi sanal paylasim alt boyutu ve sanal ortam yalnizlik 6lgek toplaminda
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerine gore daha yiiksek ortalama
puanlar aldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogrencilerinin empatik 6fke egilim durumlarinin diger boliim 6grencilerine gére daha
yiksek oldugu saptanmustir. Bu sonuglar, farkli bolimlerde egitim alan 6grencilerin
sanal ortamda yalnizlik diizeyleri ve empatik oOfke egilimlerindeki farkliliklar:
gostermektedir. Bu farkliliklarin sebepleri arasinda, 6grencilerin boliim tercihleri, egitim
stireglerindeki farkli deneyimler ve boliumlerin sundugu sosyal etkilesim ve iletisim
firsatlar1 gibi faktorler etkili olabilir. Bu sonuglar, bolimler arasindaki farkliliklar:
anlamak ve 6grencilerin ihtiyaclarina daha etkili bir sekilde yanit vermek i¢in 6nemli bir
temel olusturabilir.

Demir (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ogretmenlerin mezun olduklar
bolim durumlarinin sanal ortam yalnizlik diizeylerine etki yapmadigi sonucu elde
edilmistir. Yani, 6gretmenlerin mezun olduklari boélumiin sanal ortamda yalnizlik
diizeyleri tizerinde belirleyici bir faktor olmadigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgu,
ogretmenlerin sanal ortamdaki yalmizlik diizeylerinin, mezun olduklar1 bolime gore
farklilik gostermedigini gostermektedir. Bu sonug, Ogretmenlerin sanal ortamda
yasadiklar1 yalnizlik duygusunun, mezun olduklar: bolimle iliskili olmadigini ve farkli
egitim alanlarindan gelen 6gretmenlerin benzer diizeylerde sanal ortam yalnizlig
yasadigini One siirmektedir.

Empatik 6fke egilim olgegi bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Yilmaz ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, konservatuvar 6grencilerinin empatik
ofke diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilasmadig belirlenmistir. Bu
bulgu, konservatuvar ogrencilerinin empatik 6fke diizeylerinin, aldiklar1 egitim
programuyla iligkili olmadigini gostermektedir. Mutlu (2014) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ise sporcu {niversite Ogrencilerinin empatik egilimlerine bolim
degiskeninin herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmustir. Bu sonug, sporcu 6grencilerin
empatik egilimlerinin, 6grenim gordiikleri boliimle iliskili olmadigini gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yapmis olduklar1 spor tiirlerine goére Sanal
Ortam Yalnizlik 6lgegi alt boyut ve toplaminda anlamli bir farklilik belirlenmedigi, ancak
empatik 6fke egilim 6lcegi toplaminda bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara
gore ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu sonucun nedeni,
katihmcilarin spor tiirleriyle empatik 6fke egilimi arasinda iliski olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Belirli spor tiirlerinin, bireylerin duygusal tepkilerini sekillendirme veya
yonetme bi¢imlerini etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ancak, Sanal Ortam Yalmizlik 6l¢egi
alt boyutlar1 ve toplaminda anlamli bir farklilik belirlenmemesi, spor tiirlerinin sanal
ortamda yalnizlik duygusunu etkilemedigini gosterebilir. Bu bulgular, spora bagli olarak
bireylerin duygusal deneyimlerinde farkliliklar olabilecegini, ancak sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin spor tiirlerine bagli olarak degismedigini diisiindiirebilir.

Empatik 6fke egilim 6lceginde bulunan sonuglarin aksine, Yilmaz ve Akyel (2008)
tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
puanlarinin spor yapma durumuna gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla,
Yilmaz ve Akyel (2008) 'in ¢alismasi, spor yapma durumunun beden egitimi 6gretmen
adaylarinin empatik egilimlerini etkilemedigini 6ne stirmektedir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma siirelerine gore Sanal
Ortam Yalnizlik 6lgegi alt boyut ve toplaminda anlamli bir farklilik belirlenmedigi, ancak
empatik ofke egilim olgegi toplaminda 4-7 saat arasi spor yapanlarin diger gruplara

kiyasla daha yiiksek ortalama puanlar aldig1 goriilmektedir. Bu sonucun nedeni, belirli
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bir siire boyunca diizenli olarak spor yapmanin duygusal dengeyi saglama veya duygusal
refahi artirma potansiyeline sahip olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu siire araliginda
diizenli spor yapmanin, bireylerin empatik 6fke egilimlerini olumlu yonde etkiledigi
distinilebilir. Ancak, Sanal Ortam Yalnizlik 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplaminda anlamli
bir farklilik belirlenmemesi, haftalik spor yapma siirelerinin sanal ortamda yalnizlik
diizeylerini etkilemedigini gosterebilir. Bu bulgular, diizenli spor yapmanin duygusal
yonden faydali olabilecegini, ancak sanal ortam yalnizlik diizeylerinin spor yapma

stirelerine bagl olarak degismedigini diisiindiirebilir.

ONERILER

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sanal ortamda yasadiklar: yalnizlik
ve empatik ofke diizeylerinin, cinsiyet, spor yapma siiresi, yapilan spor tiirii ve
ogrencilerin kayith oldugu boliimlere gore degiskenlik gosterip gostermedigini
incelenmistir. Elde edilen bulgular, sporun, ozellikle dizenli ve bireysel olarak
yapildiginda, empatik 6fke diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermistir.
Ancak sanal ortamda hissedilen yalnizlik izerindeki etkisi sinirl kalmugtir.

Arastirma sonuglari, cinsiyetin sanal ortam yalnizlig1 ve empatik 6fke diizeyleri tizerinde
anlaml bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bu, dijital ortamlarda yasanan
deneyimlerin bireysel farkliliklardan ziyade, genel kullanim aliskanliklar1 ve sosyal
etkilesim kaliplar1 tarafindan daha fazla sekillendirildigine isaret edebilir. Ogrencilerin
lisans egitimi aldig1 boliumler arasinda ise empatik 6fke diizeyleri acisindan belirgin
farklar saptanmis, ancak sanal ortam yalnizlik diizeyleri {izerinde benzer bir etki
gozlenmemigtir. Bu durum, 6grencilerin akademik disiplinlerine gére sosyal duyarlilik
ve empati kapasitelerinde farklilagmalar olabilecegini, fakat bu farklilagmanin sanal
ortam yalnizligina etki etmedigini isaret edebilir. Bu bulgular, spor ve diizenli fiziksel
aktivitenin 6grencilerin psikolojik saghg tizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegi
fikrini de desteklemektedir. Ancak sanal ortam yalmzlig1 gibi karmasik psikolojik
durumlarin, spor yapmanin Gtesinde, daha genis cercevede incelenmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, tniversitelerin ve egitim kurumlarinin, 6grencilerin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarim1 karsilamak icin biitiinciil yaklasimlar gelistirmesi, bireysel farkliliklar:
dikkate alarak genis kapsamli stratejiler gelistirmesi 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, spor ve fiziksel aktivitenin, 6zellikle empatik 6fke gibi belirli psikolojik
durumlar tizerinde olumlu etkileri olabilirken, sanal ortam yalnizliginin azaltilmasi igin
daha kapsamli sosyal ve psikolojik stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda, gelecekteki arastirmalarin, spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik saglik
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemesi ve sanal ortamda yalnizlikla
miicadelede etkili olabilecek yeni miidahale yontemleri {izerine yogunlagmasi
onerilmektedir.

Bu calismanin sonuglarina dayanarak, iiniversite 6grencilerine yonelik psikolojik
destek ve rehberlik hizmetlerinin, sanal ortamda yalnizlik hissini azaltmaya yonelik
stratejiler gelistirmesi ve oOgrencilerin psikolojilerini olumlu etkileyecek stratejiler
gelistirmesi onerilir. Ayrica, 6grencilere diizenli fiziksel aktivite yapmanin psikolojik
faydalar1 hakkinda bilgi verilerek, bireysel ve takim sporlarina katilimlari tesvik edilmeli
ve farkindalik dizeyleri artirilmalidir. Son olarak, tniversitelerin spor tesislerinin ve
sosyal etkinliklerin erisilebilirligini artirmak, 6grencilerin sanal ortamda hissedilen

yalnizlik duygusunu hafifletebilir.
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