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This research examines the mediating effect of self-esteem in the relationship between social
media use and the psychological well-being of student-athletes studying at sports sciences

Faculty of Sports Sciences faculties. 338 student-athletes (142 female, 196 male) participated in the study. The research
Erzurum, Tirkiye used the Social Media Use Scale, Rosenberg Self-Esteem, and Psychological Well-Being Scale.
Fax:444 5388 27 60 When the research findings are examined, it is seen that there is a negative significant
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Orcid: 0000-0001-5873.5796 relationship between social media use and psychological well-being (r = -0.268, p < 0.05) and

between social media use and self-esteem (r = -0.208, p < 0.05). At the same time, there is a

' Erzurum Technical University, moderately significant positive relationship between psychological well-being and self-esteem
Faculty of Sports Sciences (r=0.542,p < 0.05). Mediation analysis shows that in addition to the direct effect of social media
Orcid: 0000-0001-5873-5796, use on psychological well-being (b = 0.281, p < 0.001), the indirect impact (b = 0.182) is also
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ferhat.canyurt@erzurum.edu.tr adverse impact of social media use and increasing the psychological well-being of individuals.

The research offers suggestions for understanding the effect of social media use on athletes and
managing this use more consciously.
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Bu arastirma, spor bilimleri fakultelerinde 6grenim goren sporcu 6grencilerin sosyal medya
kullanimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik etkisini incelemeyi
Published / Yayin: ~ 28.02.2025 amaclamaktadir. Calismaya 338 sporcu 6grenci (142 kadin, 196 erkek) katilimistir. Aragtirmada
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
kullaniimistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus (r
Volume 2, Issue 1, February, 2025 =-0,268, p < 0,05) ve sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi (r = -0,208, p < 0,05) arasinda
negatif yonld anlamli bir iliski oldugunu, psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasinda ise pozitif
yonli orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu goridlmektedir (r = 0,542, p < 0,05). Aracilik analizi,
sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus Uzerindeki dogrudan etkisinin (b = 0,281, p < 0,001)
yani sira dolayl etkisinin de (b = 0,182) anlamli oldugu goértlmektedir. Benlik saygisi, sosyal
medya kullanimr ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye kismen aracilik etmektedir. Sosyal medya
kullaniminin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus Uzerinde genellikle olumsuz etkiler olusturdugu
ve bu etkilerin bireysel farkliliklar ve kullanim amaclarina gére degisiklik gostermektedir. Sporun,
sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmada ve bireylerin psikolojik iyi oluslarini
artirmada 6nemli bir dengeleyici faktor oldugu vurgulanmistir. Aragtirma, sporcularda sosyal
medya kullaniminin etkilerini anlamak ve bu kullanimi daha bilingli bir sekilde yonetmek icin
Oneriler sunmaktadir.
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GIRIS

Sosyal medya kullaniminin hizla artis gostermesinden dolayr bireyler tizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisi artmaktadir. Bu arastirmalar genellikle risk
faktorlerini aragtirmaktadir (Meier & Reinecke, 2021). Bu faktérlerinden biri, bir kisinin
kendine iligkin 6znel degeri olan benlik saygisidir. Benlik saygisi, ergenlik doneminden
geng yetiskinlige geciste genellikle artig gosterir. Her ne kadar nispeten istikrarl bir yap1
olarak kabul edilse de, cevresel faktorlere duyarli olup bu etkenlerden etkilenebilir.
Arastirmacilar, kisinin benlik saygisi diizeyinin 6nemli oldugunu belirtiyorlar (Orth &
Robins, 2014).

Benlik saygisi, bireyin kendini tanima ve objektif bir sekilde degerlendirme siireci
sonucunda, kendi yeteneklerini ve giicli yonlerini oldugu gibi kabul ederek, kendine
yonelik sefkat, saygi ve giiven gelistirdigi bir kavramdir (Cuhadaroglu, 1986). Bireylerde
benlik saygis1 ve benlik saygisini etkileyen faktorleri arastiran c¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda sosyo-
demografik ozellikler, aile ve akran iliskileri, algilanan sosyal destek, akademik basari,
fiziksel ve ruhsal hastalik gibi bircok faktoriin benlik saygisiyla iligkili oldugu
gorilmektedir (Camadan & Kirag, 2020; Dale vd., 2019). Bireylerde benlik saygisini
etkiledigi diistintilen bir diger 6nemli unsur ise sosyal medyadir (Talawar & Kumar,
2020).

Bireyler giinlik yasamda birtakim degisiklikler deneyimleyebilseler de sosyal medya
da dahil olmak tiizere cevrimici ortamlarda da basar1 ve basarisizlik yasayabilirler.
Arastirmacilar, sosyal medyanin kullanici benlik saygisi baglaminda incelenmesinin
ozellikle 6nemli oldugunu savundular (Midgley vd., 2021). Ornegin, genel sosyal medya
kullanimi geng yetiskinler arasinda daha diisiik benlik saygist ile iligkilidir (Tibber vd.,
2020). Sosyal medya kullaniminin daha spesifik 6l¢timleri ile yapilan arastirmalar benzer
sonuglar vermis ve ¢ok sayida ¢aligma ergenler, genc yetiskinler ve yash yetiskinlerden
olusan biyiik 6rneklemlerde bagimlilik olusturan sosyal medya kullanimi ile benlik
saygist arasinda negatif bir iliski bulmustur (Ahmed vd., 2021; Andreassen vd., 2017).
Diger arastirmalar belirli platformlar1 ele almistir. Ornegin, bagimlilik olusturan
Facebook kullanimi (Bfachnio vd., 2016) ve hem genel Facebook hem de Twitter
kullanimi tniversite 6grencileri arasinda daha diisiik benlik saygsi ile iligkilidir (Errasti
vd., 2017). Sistematik bir inceleme, mevcut ¢alismalarin ¢ogunun Instagram kullanimi
ile benlik saygisi arasinda negatif bir baglanti buldugu sonucuna varmistir (Faelens vd.,
2021). Ayrica, benlik saygist YouTube ve WhatsApp kullanicilar: arasinda kullanici
olmayanlara kiyasla 6nemli 6lgtide daha diisiitk oldugu sonucuna varilmistir (Chen vd.,
2019). Genel olarak, daha yakin tarihli kesitsel arastirmalarin ¢cogunun olumsuz iliskiler
bildirmesine ragmen, bunlarin genellikle kiigiik nitelikte oldugunu ve yakin tarihli meta-
analitik calismalarla desteklenen bir sonuca gore; 84 ¢alisma ve 90.000'den fazla katilimci
arasinda, sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasindaki iligki r = .079 idi (Saiphoo
vd., 2020). Bu analiz, sorunlu (genellikle asir1 veya bagimlilik yapici olarak olgiilen)
kullanim ile benlik saygisi arasinda daha giiglit bir olumsuz iliski oldugunu gosterdi
(Saiphoo vdl., 2020).

Arastirmalarda tespit edilen genellikle kiiciik ve karigik etkilerin nedeni sosyal
medya kullanimu ile benlik saygisi arasindaki iliskinin bireyden bireye farklilik gostermesi
olabilir (Valkenburg vd., 2021). Sosyal medyanin bireylerde etkiledigi diistiniilen bir
diger 6nemli unsur ise psikolojik iyi olustur. Psikolojik sagligin yalnizca ruhsal sorunlarin
bulunmamasiyla sinirli olmadigi belirtilmelidir.

Saglikli bir birey, yasamda karsilastig1 giicliikler ve zorluklar karsisinda umutsuzluga

kapilmaksizin, yasam miicadelesine devam eden ve bu siiregte motivasyonunu siirdiiren
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kisidir. Genel anlamda, iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler, yasadiklari zorluklara
ragmen yasamlarindan keyif almay1 basarabilmektedirler. Veenhoven (2012), bireylerin
yasamini hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak ele almasi ve bu
cercevede yasamindan memnuniyet duymast seklinde tanimlamaktadir. Literatiir
incelendiginde benlik saygisinin, psikolojik iyi olugla yakin bir baglanti igerisinde
oldugunu géstermektedir. Ornegin, bazi calismalar benlik saygisinin psikolojik iyi olusu
artirmada olumlu bir rol oynadigini belirtmistir (Diener vd., 2015; Yan vd., 2021). Benlik
saygisinin artirilmasinin, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde belirgin iyilesmelere
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Benlik saygis: yiiksek olan kisilerin kendilerini
daha olumlu degerlendirme, iiretken ve basarili olma egiliminde olduklari, ayrica
karsilastiklar: zorluklar: agsmak icin daha uzun siire ¢aba gosterdikleri ifade edilmektedir
(Yavuzer, 2002).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin kisiler arasi iliskilerinde daha az problem
yasadiklar1 gorilmektedir (Gilman & Huebner, 2006). Valkenburg vd. (2006) tarafindan
yapilan bir calismaya gore, genclerin sosyal medya uygulamalar: tizerinden begeni alma
durumlarinin, iyilik halleri ile pozitif diizeyde anlamli ¢iktigi belirtilmigtir. Sosyal
medyanin kullanim amagclarina gore Kkisilerin psikolojik iyi hallerini etkileyisi
degisebilmektedir. Yilmaz (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, eglence ve
iletisim odakli kullanim siireci sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri daha
yiksek ¢ikmistir. Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan bir arastirmaya gore ise, kullanicilarin
sosyal medya uygulamalari araciligy ile paylastiklar1 gonderilerin diger kisilere
ulagilabilirligi arttikca, psikolojik iyi oluslart ve kisisel doyumlar1 artmaktadir. Sosyal
medyanin bagimlilik diizeyinde kullanimi, ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
yol acabilmektedir. Bu baglamda, sosyal fobi ve depresyon gibi problemler, sosyal medya
bagimliligi olan bireylerde siklikla gozlemlenmektedir (Cakir & Erbas, 2022). Bu durum,
sosyal medya bagimliliginin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz yonde
etkileyebilecek beklenmedik sonuglar dogurmasina neden olmaktadir (Cotten vd., 2014).
Huang (2017) sosyal medyada gegirilen siire ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki
oldugu, siire arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig: ifade edilmistir. Ancak, sosyal
medyanin sagladig1 sosyal baglar, olumlu duygular ve sosyal destek gibi unsurlarin
bireylerin psikolojik iyi olusunu olumlu y6nde etkileyebilecegi de vurgulanmaktadir
(Fiori vd., 2006; Ostic vd., 2021). Benlik saygsi ve psikolojik iyi olus sporcular i¢in 6nemli
iki kavramdir. Spor, bireyin fiziksel durumunu iyilestirmenin yani sira, sosyal ortamlarda
giiven duygusunun gelisimine de katk: saglamaktadir. Bu nedenle, benlik saygis1 yiiksek
bireylerin sporla daha giigli bir iliski icinde olabilecegi diistinilmektedir (Ttrker vd.,
2018).

Fiziksel aktivite, psikolojik iyi olus ile uyumlu bir bilesen olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel aktiviteye ayrilan zaman, bireyin optimal diizeyde isleyisini artiran temel
unsurlardan biridir (Gonen vd., 2022).

Aragstirmalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilimin depresyon belirtilerini azalttigin,
ayn1 zamanda bireylerin yasama baglilik, yogunlasma ve psikolojik iyi olus diizeylerini
yikselttigini gostermektedir. Fiziksel aktiviteler, yalmizca fiziksel islevselligi artirmak
veya hastalik risklerini azaltmakla kalmayip, bireylerin daha mutlu, enerjik, giivenli, 6z
dizenlemeli ve basarili olmalarina, hatta biligsel yetilerinin gelismesine katki
saglayabilmektedir (Basar, 2018; Demirer & Erol, 2020; Yavuz & flhan, 2023
Coskuntiirk vd., 2023; Yel vd., 2024). Sporun, psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi
olduguna isaret eden arastirmalarin sayisindaki artig, bu alana yonelik ¢alismalara olan
ilginin giderek bilyiimesine katki saglamaktadir (Hefferon & Mutrie, 2012; Hone vd.,
2014).

Sosyal medya hem geleneksel sporlarla ugrasan sporcular hem de aksiyon

sporlariyla ilgilenen bireyler tarafindan genis bir kullanim alanina sahiptir (Thorpe, 2017;
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Ceyhan & Cakir 2022). Sosyal medya kullanimiyla ilgili olarak yapilan arastirmalarin
sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir (Akin vd., 2015; Deniz & Tutgun-Unal, 2019;
Torun, 2019). Sporcularin sosyal medya ile benlik saygisi ve psikolojik iyi olus
davranislari ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren sporcu 6grencilerin sosyal medya
kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus iligkisinin incelenmesi sosyal medyanin
sporcu Ogrenciler iizerine etkisini ortaya koymada faydali bir ¢alisma olacag:

distiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Amag ve Hipotezler
Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren sporcu 6grencilerin
sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide benlik saygisinin aracilik

etkisini incelemektir.

Benlik
Saygisi

Sosyal
Medya

Psikolojik
Iyi Olus

A 4

Sekil 1 calismanin tahmin modelini gostermektedir

Calisgma Grubu

Arastirmaya spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren 338 sporcu 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin 142’si kadin 196’s1 erkek sporcudur. Katilimeilarin 34’ 1.sinif 186’s1 2.s1nif
88’1 3.sinif ve 30’u 4.s1nif 6grencisidir. Katilimeilarin 276’s1 18-22 yas araligina, 46’s1 23-
27 yas araligina ve 16’s1 28 ve lizeri yasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar,
rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmigtir. Veri toplama siireci,
katimcilara fiziksel olarak sunulan 6l¢me araglariyla yiriitiilmistiir. Bu dogrultuda,
rastgele 6rnekleme yontemiyle toplam 338 sporcu 6grenciden veri elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi

Olgek sosyal medya kullanim diizeylerini 6lckmek amaciyla Jenkins-Guarnieri vd. (2013)
tarafindan gelistirilmis, Akin ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir (Akin
vdl., 2015). 10 maddeden olusan ve 6'l1 Likert tipi bir yapiya sahip olan 6l¢ek, bu formatta
degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar, minimum 10 ile maksimum 60
arasinda degismektedir. SMKO'niin Tiirkce uyarlamasina iliskin Cronbach alfa ig
tutarlilik gtvenirlik katsayisi ise 0.87 olarak rapor edilmistir (Akin vdl., 2015). Bu

calismada Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olcek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye cevrilip gecerlik ve
giivenirlik calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan uygulanmustir. Olcek 63 madde ve

12 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmamizda ¢alismanin amaci dogrultusunda dlgegin
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ilk 10 maddesinden olusan ‘Rosenberg Benlik Saygist’ alt 6lgegi kullanilmistir. RBSO 4lii
likert tipine (4=cok dogru, 1=cok yanlis) sahip bir élcektir. Olcekte yer alan maddelerden
51 olumlu ve 5'i olumsuz ifadelerden olugmaktadir. Olumsuz ifade iceren 5 madde analiz
sirasinda ters madde olarak degerlendirilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik kat
sayillar1 .75 olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri .87 olarak

bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olgek Diener (2009) tarafindan gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olcek maddeleri, (1) ile (7) degisen bir puanlama sistemiyle
degerlendirilmistir. Maddelerin tamami olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar, minimum 8 ile maksimum 56 arasinda degismektedir. Alinacak
puanint yitksek olmas: psikolojik iyi olusun diizeyinin de yiiksek oldugu, alinacak diisiik
puan ise psikolojik iyi olus diizeyinin disiik oldugu anlamina gelmektedir. Giivenirlik
icin “Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80” olarak hesaplanmistir (Telef, 2013; Telef
vd., 2013). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

Prosediir ve Veri Analizi

Arastirma siireci, “Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu” tarafindan
verilen uygunluk onay: ile baslatilmistir (Tarih: 24.10.2024 Sayr:: E-70400699-000-
2400349555). Veriler, fiziki 6lgme araglar1 kullanilarak toplanmis ve katilimci segimi
random (rastgele) Ornekleme yoOntemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim,
tamamen gondillilliik esasina dayanmustir. Veri toplama araglari, katilimeilar tarafindan
yluz yluze doldurulmus ve siire¢ boyunca katilimcilara ait herhangi bir kisisel bilginin
toplanmadifi, gorislerinin gizli tutulacagr vurgulanmustir. Ayrica, katilimcilara
istedikleri takdirde veri toplama siirecinden vazge¢me haklarinin bulundugu agik bir
sekilde ifade edilmistir. Verileri analiz etmek i¢in SPSS yazilimi ile korelasyon analizi
yapilmustir. Aracilik analizi icin PROCESS makrosu kullanilmistir (Hayes, 2017). Bu
analizlerde bagimsiz degisken olarak sosyal medya kullanimi, bagimli degisken olarak
psikolojik iyi olus ve araci olarak benlik saygisi kullanilmistir. Nicel aragtirma modeline
dayali olarak tasarlanan bu c¢alisma, iligkisel aragtirma yontemi c¢ergevesinde

yapilandirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
korelasyon sonuglari

Sosyal Medya Kullanimi Psikolojik iyi Olus Benlik Saygisi
Sosyal r 1
Medya p -
Kullanimi n 338
Psikolojik 7268 !
ivi Ol 001 -
yiolus 338 338
. -, 208** ,542%* 1
:e""k 001 001 -
aygist n 338 338 338
**p<0,001

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya kullanimi diizeyleri ile psikolojik
iyi olus diizeyleri (r=-,268**, p<,05) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli, sosyal

medya kullanimi diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri (r=-,208**, p<,05) arasinda negatif
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yonde diisiik diizeyde anlamli ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri

(r=,542*, p<,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 2: Sosyal Medya Kullanimi ve Psikolojik lyi Olug Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Aracilik Roli

Sonuglari
P Toplam Dogrudan Dolayl icsel
liski Etki Etki Etki  Giiven sonug
Alt
Benlik Saygisi > Sosyal Medya Ust Dolayli
Kullanimi> Psikolojik Iyi Olus 0463 0.281 0.182 Sinir 3529 Arabuluculuk
Sinir
0319
(0,000) (0,000) 0,040

Tablo 2 incelendiginde, sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkide benlik saygisinin aracilik rolinii incelenmigstir. Sonuclar, sosyal medya
kullaniminin psikolojik iyi olus tizerinde 6nemli bir dolayl etkisinin oldugunu ortaya
koymustur (b = 0,182). Ayrica, araci varliginda sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi
olus tzerindeki dogrudan etkisinin de 6nemli oldugu gorilmektedir (b = 0,281, p
<,0,000). Dolayisiyla, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiye dolayli aracilik etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren sporcu 6grencilerin sosyal
medya kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik etkisi
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonuclar1 gore sosyal medya kullanimi ile
psikolojik iyi olus ve sosyal medya kullanimu ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
anlamli iligski oldugu, psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli anlamli
iligki oldugu gorilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik roliinii incelemek icin yapilan analizler sonucunda
sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus tizerinde 6nemli bir dolayli etkisinin oldugu
gorilmektedir. Ayrica, aract varliginda sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olus
tizerindeki dogrudan etkisinin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, benlik
saygisl, sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dolayl aracilik
etmistir.

Literatir incelendiginde, Schivinski vd. (2020) ¢alismasinda, problemli sosyal medya
kullanimu ile psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, sosyal medya kullaniminin bireylerin benlik saygis1 ve duygusal
dizenlemeleri tizerindeki potansiyel zararlarini vurgulamaktadir (Caplan, 2010;
Kircaburun vd., 2019). Mevcut ¢alismada, sporcularin sosyal medya kullaniminda benzer
etkilerin bulunmasi, sosyal medya kullanimini diizenlemede daha fazla dikkat edilmesi
gerektigini gostermektedir. Schivinski vdl. (2020) ¢alismasinda, problemli kullanicilarin
sosyal medya platformlarini daha sik kullandiklar1 ve daha disiik psikolojik iyi olus ve
benlik saygis1 seviyelerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada ise sosyal
medya kullaniminin yogunlugunun bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyebilecegi,
ancak bu etkinin benlik saygisi gibi ara degiskenlere de bagl olabilecegi gortiilmektedir.
Sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olusunu karmasik bir sekilde
etkiledigini ve bu etkilesimlerin sosyal karsilastirma, benlik saygisi ve negatif diisiinceler
gibi psikolojik mekanizmalarla sekillendigini gostermektedir. Faelens vd. (2021)
calismasinda, sosyal medya kullaniminin bireyler tizerindeki etkilerini daha dinamik ve
zaman odakli bir sekilde analiz etmistir. Sporcular iizerinde yapilan ¢alismamiz ise,
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sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerinin benlik saygisi ve psikolojik iyi olus
tizerindeki yansimalarini vurgulamaktadir. Bu iki ¢alismanin bulgulari, sosyal medya
kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik bireysel ve toplumsal miidahaleler
gelistirilmesine katki saglayabilir. Akdag ve Unsal (2024), diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin sosyal medyayr daha yogun kullandigini ve bu durumun bagimlilik riskini
artirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, bu ¢aligmada sosyal medya kullaniminin
psikolojik iyi olus tizerindeki olumsuz etkilerinin, benlik saygisi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Akdag ve Unsal (2024)" in bulgulari, anlamin varhig ile sosyal medya
bagimliligi arasindaki iligkinin tamamen benlik saygisi araciiiyla gergeklestigini
gostermektedir. Bu calisma ise benlik saygisinin, sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide dolayll bir araci degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu
farklilik, incelenen bagimhlik tarii ve ¢alismalarda kullanilan metodolojik
yaklagimlardan kaynaklanabilir. Ornegin, Akdag ve Unsal (2024) calismasi sosyal medya
bagimliligina odaklanirken, bu c¢alisma sosyal medya kullaniminin genel etkilerini
incelemistir. Her iki calismada da benlik saygisinin sosyal medya kullanimindaki etkisine
dikkat cekilmektedir. Akdag ve Unsal (2024), diisiik benlik saygisinin bireyleri sosyal
medya kullanimina yénlendirdigini, ancak bu kullanimin bagimlilik riski tasidigini
gostermistir. Mevcut calisgmada ise sosyal medya kullanimimin psikolojik iyi olus
tizerindeki olumsuz etkilerinin, diisiik benlik saygisiyla iliskili oldugu gorillmektedir. Bu
bulgular, diisiik benlik saygisinin hem sosyal medya bagimliligini hem de sosyal medya
kullaniminin olumsuz sonuglarini artirabilecegini gostermektedir. Calismamizin
bulgulari, Biyiik (2017), Akbulut (2018), Hanna (2017) ve digerlerinin sosyal medya
kullaniminin benlik saygisi Gizerindeki etkilerini ele alan bulgulariyla biiyiik olgiide
ortiismektedir.

Caligmamizda “sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu” ve sosyal medya kullanim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin
azaldigr bulunmustur. Bu bulgu, Karakurt (2019), Biyiik (2017) ve Hanna (2017)'nin
sonuglariyla tutarlidir. Ozellikle, Hanna (2017) cinsiyet ve ebeveyn destegi degiskenlerini
dikkate alarak sosyal medya kullaniminin benlik saygisini diistirdigiinti rapor etmistir.
Bunun yani sira, Akbulut (2018) sosyal medya bagimliliginin, beden imaji ve sosyal
anksiyete izerinden benlik saygisini azalttigini vurgulamaktadir. Bulgulariniz, sosyal
medya platformlarinin bireylerin benlik algilarini digsal dogrulama ve sosyal kiyaslama
stiregleriyle etkiledigini 6ne siiren literatiirii desteklemektedir. Sosyal medyanin benlik
saygisini diigtirticti etkileri, 6zellikle ergenlerin sosyal kiyaslama egilimleri goz oniine
alindiginda, anlam kazanmaktadir. Calismamiz, “sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi
olus arasinda negatif yonli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir”. Ancak, bu iligkinin
uzun vadeli etkileri tartigmalidir. Ornegin, Hawi ve Samaha (2017), sosyal medya
kullaniminin yasam doyumu {izerindeki dogrudan etkisinin olmadigini, ancak bu
kullanimin psikolojik dayaniklilik diizeyi distik bireylerde olumsuz sonuglara yol
acabilecegini belirtmistir (Chen & Persson, 2002; Zell & Moeller, 2018). Bu baglamda,
sosyal medya kullaniminin kisa vadede psikolojik iyi olusu artirabilecegini, ancak uzun
vadede sorunlu kullanimlarin olumsuz etkiler olusturabilecegini 6ne siiren teoriler
bulunmaktadir (Ahn & Shin, 2013; Hou vd., 2017).

Calismamuzda, benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Aycicek (2020) ve Bekmezci (2019) gibi
aragtirmacilar tarafindan yapilan caligmalardaki benzer sonuglarla tutarlidir. Benlik
saygisinin yiiksek oldugu bireylerin, psikolojik olarak daha iyi bir durumda olduklar:
literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Ryff & Singer, 2008).

Sosyal medya, bireylerin sosyal destek algilarini giiclendiren ve kendilerini ifade etme

firsat1 sunan bir arag olarak 6nemli bir rol oynamaktadir (Chen & Lee, 2013). Ancak, asir1
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sosyal medya kullanimyi, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilecek sonuglar dogurabilir
(Keles vd., 2020). Bu durum sporcular icin de gegerlidir, ¢iinkii yogun sosyal medya
kullanimi, antrenman programlarini ve dinlenme siireclerini olumsuz etkileyerek
performans diisiislerine neden olabilir. Benlik saygist acisindan, sosyal medya
platformlarinda olumlu geri bildirimler alan sporcularin 6zgiiven seviyelerinin arttig
gozlemlenmistir (Hayes vd., 2020; Vogel vd., 2014). Ancak, bu durum, olumsuz
yorumlarla karsilasma olasiligiyla tersine donebilmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya
kullanimi sporcular i¢in hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilir. Spor ve
fiziksel aktivite yapmak, sosyal medya kullaniminin olasi olumsuz etkilerini
dengeleyebilecegini ortaya koymaktadir. Spor yapmanin bireylerin stres seviyelerini
azaltarak ve oOzgilivenlerini artirarak psikolojik iyi olus tzerinde olumlu etkiler
olusturdugu literatiirde siklikla belirtilmistir (Fox, 1999; Rebar vd., 2015). Benzer sekilde,
sporcularin diizenli fiziksel aktiviteye katilimi, sosyal medyada gegirilen siireyi azaltarak
sosyal medya kaynakli olumsuz etkilerin 6niine gegebilir.

Sonug olarak, sporun sosyal medya kullanimu ile psikolojik iyi olus ve benlik saygisi
tizerindeki potansiyel olumsuz etkileri dengeleyici bir rol oynadig: séylenebilir. Bu bulgu,
sporcularda sosyal medya kullanimimin bilingli bir sekilde yonetilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Gelecekteki calismalar, bu iligkileri farkli spor dallarindaki bireyler

arasinda karsilastirarak daha kapsamli sonuglara ulagsmayi hedefleyebilir.

Oneriler

Sporcularin sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin farkli spor dallarinda karsilagtirmali olarak ele alinmasi, spor tiirlerinin bu
iligkilere olan etkisini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak taniyabilir.
Katilimcilarin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore sosyal medya kullanimi, benlik saygisi
ve psikolojik iyi olus diizeylerini ayrintili olarak incelemek, bu degiskenlerin etkisini
anlamaya yardimci olabilir. Sosyal medya kullaniminin etkilerini anlamak igin ayni
katihlmcilar tizerinde uzun dénemli bir izleme ¢alismasi yapilabilir. Bu, sosyal medya
kullaniminin psikolojik iyi olus tizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmek icin
daha giiglii veriler saglayabilir.

Calismada genel sosyal medya kullanimi yerine, farkli sosyal medya platformlarinin
(Facebook, Instagram, Twitter gibi) etkileri ayr1 ayr1 incelenerek platform bazli analizler
yapilabilir. Fiziksel aktivitenin sosyal medya kaynakli olumsuz etkileri dengeleyici roliine
dair daha ayrintili deneysel calismalar yapilabilir. Bu, sporun bu baglamdaki koruyucu
etkisini daha iyi anlamaya yardimci olacaktir. Sosyal medya kullaniminin olumsuz
etkilerini azaltmaya yonelik farkindalik programlari ya da miidahale calismalar

gelistirilerek, bu programlarin etkileri deneysel olarak test edilebilir.
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